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Verkaufen Sie Ihr Auto in nur 30

Die Geschichte der U17 einer Kiewer Fufiball-Akademie ist ein unfassbares
Beispiel dafiir, wie sehr der grausame Ukraine-Krieg die Menschen beriihrt.
In diesem Fall begann alles mit einer Nacht-und-Nebel-Aktion. VOR ORT

Grofite Lebensgefahr herrscht, wenn ein Fuf3gdnger oder Radfahrer vom
Bus ibersehen wird und darunter eingeklemmt wird: Jetzt muss bei den Ret-
tern jeder Griff sitzen. Die Feuerwehr iibt diese Aufgabe. LOKALES

Minuten!
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Sind Sie zufrieden mit
der Zustellung?

Wir freuen uns auf Ihr Feedback

Die SSF Dragons Bonn tra-
fen am Sonntag auf den Ta-

bellennachbarn, den TV
Schriesheim. Das wechsel-
hafte Duell endete mit 3:6
fiir Schriesheim. Aber trotz
der aktuell schwierigen Si-
tuation (die Bonner befin-
den sich mit 15 Punkten auf
Playdown-Platz 11), habe
man alles noch selbst in der
Hand. Am Ostersamstag,
geht es um 16 Uhr im heimi-
schen Sportpark Nord wei-
ter mit dem Nachholspiel
gegen die Floor Fighters
Chemnitz.  Forto: INGo FURCH

Jugendteams auf Erfolgskurs

Ma th.fas )
Warsinski
KFZ - Handel und Service GmbH

Ankaufstermin
online buchen!
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Bonn (red). Das alljéhrliche Schauspiel der Kirschblii-
te geht auf ihren Hohepunkt zu: Durch das gute Wetter
rechnet die Stadt mit zahlreichen Besuchern und bittet
darum, moglichst nicht mit dem Auto bis in die Altstadt
zu fahren, sondern zu Fuff, mit dem Fahrrad oder Bus
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Bundeshasenspiele
fiir die ganze Familie

Osterspektakel auf dem Miinsterplatz

Bonn (red). Wer keine langwei-
ligen Ostern haben mdéchte, soll-
te jetzt die Loffel spitzen: Am
Samstag verwandelt sich der
Miinsterplatz in eine gigantische
Spielwiese, wenn dort die ersten
offiziellen ,Bundeshasenspiele”
stattfinden. Das verriickte Event
feiert Ostern mal ganz anders —
mit Mitjubeln, Mitmachen und
Mitfeiern fiir die ganze Familie.

Im Mittelpunkt stehen zehn
verriickte Osterhasen, die in
zehn unterschiedlichen Diszipli-
nen gegeneinander antreten. In
skurrilen Sportarten, wie ,Das-
geht-mir-auf-den-Sackhiipfen”
oder ,Ostereier-Riickwirts-
Lauf”, ermitteln die Riesen-His-
chen in ihren lustigen Kostiimen
den Bundes-Superhasen.

Die einzelnen Disziplinen sind
so iiber den Tag verteilt, dass die

Besucher jederzeit ihren Spaf
haben kénnen. Man muss also
nicht den ganzen Tag dort ver-
bringen, sondern kann auch ein-
fach nur mal vorbeihoppeln und
ein, zwei Stiindchen gute Laune
tanken und mit ein wenig Gliick
tolle Gewinne kassieren (z.B.
Gutscheine fiir den neuen
Bonns3-Gutschein im Wert von
100 Euro.

Von 12 bis 18 Uhr gibt es stiind-
lich eine Disziplin. Moderiert
wird das aufiergewohnliche Er-
eignis von zwei bekannten Me-
dienhasen aus der Region Margie
Kinsky und Thomas Zimmer-
mann. Ein attraktives Rahmen-
programm mit toller Friithlings-
musik, Tanz und allerlei
packenden Kinderspielen sorgt
dafiir, dass grofie wie kleine Os-
terhédschen ihren Spaf3 haben.

Zwei Kreismeistertitel fiir die Godesberger Handballjugend

Bad Godesberg (red). ,Alles
ist moglich!“ ist der Schlachtruf
der Godesberger E1-, D1- und
D3-Teams. Dies bewiesen sie
nun alle nachdriicklich. Gleich
in allen Wettbewerben konnte
der Nachwuchs der Handballer
im Godesberger Turnverein in
der soeben beendeten Saison
2021/2022 tolle Erfolge verbu-
chen.

In der hochsten Spielklasse der
E-Jugend (9-10 Jahre) des Hand-
ball Kreises Bonn, Euskirchen
und Sieg (BES) - der Meisterrun-
de - holte sich die GTV-Mann-
schaft verdient die Kreismeis-
terschaft.

Am Ende der coronabedingt

sehr teamarmen Saison sorgte
die Tabellenkonstellation fiir ei-
ne Entscheidung der Meister-
schaft im Heimspiel der EI des
GTV. In einem dramatischen
Endspiel unterlag das Godesber-
ger Team zwar mit zwei Toren
knapp dem Beueler Nachwuchs,
gewann aber den direkten Ver-
gleich durch das bessere Torver-
héltnis und damit auch die Meis-
terschaft.

Mit der D1-Jugend (11-12 Jahre)
gewann noch ein weiteres Ju-
gendteam des GTV hoch ver-
dient die Kreismeisterschaft!
Durch einen 22:18 Erfolg im letz-
ten Saisonspiel gegen den Tabel-
lenzweiten und Dauerrivalen

Auch die E-Jugend des GTV holte sich die Kreismeisterschaft.

der D1 der HSG Geislar/Ober-
kassel wurde im heimischen
Pennenfeld die ,perfekte Saison”
klar gemacht! Ohne einen einzi-

| Foto: drubig-photo - stock.adobe.com ..
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gen Verlustpunkt konnte sich
das Team also am Ende gegen die
starke Konkurrenz im Handball-
kreis verdient durchsetzen.

oflen Andrang: Altstadt zeitweise fiir PKW ge

und Bahn anzureisen. Beivollen Strafien kann es weiter-
hin zu voriibergehenden Sperrungen fiir den KFZ-Ver-
kehrim Bereich der Altstadt kommen. Die Stadt bittet al-
le Verkehrsteilnehmenden, Riicksicht auf andere zu
nehmen. Insbesondere Fufiginger werden gebeten, dar-
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Kaffeevollautomat
ENA 4 (EA) Full Nordic White

einstellbare Kaffeestérke und Wassermenge,
Puls-Extraktionsprozess (PE.P) zur Optimierung der
Extraktionszeit, Fach fiir zweite gemahlene Kaffee-
sorte, hohenverstellbarer Kaffeeauslauf, geeignet
fiir den Einsatz von Wasserfiltern, Energiespar-
modus, Hygiene-Programm (selbstreinigend),
Smart Connect

perrt / Stadt bittet Maske zu tragen

u-.‘

auf zu achten, nicht die Straflen zu versperren und da-
durch sich selbst und andere zu gefdhrden. Aufierdem
empfiehlt die Stadt, iiberall dort, wo ein Mindestabstand
von 1,5 Metern nicht eingehalten werden kann, freiwil-
lig einen Mund-Nasen-Schutz zu tragen.

(LS Elektro Géttert GmbH & Co. KG,
Niederlassung Meckenheim,
Neuer Markt 50, 53340 Meckenheim

Tierarztmobil
hilft den Tieren
Gefliichteter

Bonn (red). Seit mehr als ei-
nem Jahr ist das ETN-Tierarzt-
mobil fiir die Haustiere bediirfti-
ger Senioren schon in Bonn
unterwegs. Nun ist noch ein wei-
terer Einsatzbereich fiir die mo-
bile Tierarztpraxis hinzugekom-
men: Auch die Haustiere
ukrainischer Fliichtlinge konnen
im Tierarztmobil geimpft wer-
den. Die Kosten iibernimmt auch
hier der Europaische Tier- und
Naturschutz eV. Viele Ukrainer,
die aus den Kriegsgebieten nach
Deutschland gefliichtet sind,
bringen ihren Hund oder ihre
Katze mit. Schon kurz nachdem
die ersten Fliichtlinge in Nord-
rhein-Westfalen eingetroffen
waren erhielt der ETN eV. erste
Anfragen von Hilfsorganisatio-
« nen und privaten Initiativen, ob
das Tierarztmobil bei der Imp-
fung der eingereisten Tiere hel-
fen kann. Mehr Infos unter Tel.:
02245/619018 und www.etn-ev.de
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¢ Rremium RoyAL Premium PERFECT

Mit Abstand - die beste
Beratung vor Ort!

@ 0228 - 46 69 89

TRADITIONELL
INDIVIDUELL

FRANZ/A ACHEN

ZELTE UND PLANEN GMBH

Kompetenz & Qualitédt von Ihrer Markisenmanufaktur - www.franz-aachen.com
Rohfeldstr. 2753227 Bonn-Beuel, BAB 59 Abf. Piitzchen - Mo.-Fr. 8-17 Uhr, Sa. 9-13 Uhr
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C{avagenh_we und ;Z\r\!ﬂiebe
Stefan Richter - SCHLOSSERMEISTER

53225 Bonn (Beuel) - Tel.02 28 /46 02 48 - Fax 47 32 83
www.garagentore-richter.de - Info@ garagentore-richter.de

BRUNCIH AM RHEIN

im stilvollen historischen Casino
des Bundesrechnungshof mit Rheinblick

Ostermontag-Brunch am 18. April
Brunch ab 10:00 Uhr 29,50 € pro Person

inkl. Safte, Kaffeespezialitaten & 1 Glas Sekt

Maler- und
Tapezierarbeiten
Malermeister
Mario Becker
Tel. 0228-24371047

Brunch-Buffet Kinder bis zum 13. Lebensjahr zahlen 2,00 € pro Lebensjahr

Adenauerallee 81- 53113 Bonn - Tel. 0172-6500845
E-Mail: info@guenther-catering.de

Taglich el
heiB auf lhren Tisch!
Der Johanniter-MenuUservice.

Lassen Sie sich beraten:
0800 3333 900 (gebuhrenfrei)
menueservice.bonn@johanniter.de
www.johanniter.de/bonn

JOHANNITER

Jetzt probieren:
1 Meni
for 5,95 Euro

Aus Liebe zum Leben

Amtliche Bekanntmachungen

Im Amtsblatt der Bundesstadt Bonn Nummer 18 vom 13.4.2022 wurden fol-
gende amtliche Bekanntmachungen gemaf § 18 Abs. 1 der Hauptsatzung der
Bundesstadt Bonn vom 1. Juli 1996 verdffentlicht:

Offentliche Zustellung nach § 10 des Verwaltungszustellungsgesetzes fiir
das Land Nordrhein-Westfalen vom 7.3.2006 (GV NRW S. 94/SGV NRW 2010)
in der zurzeit giiltigen Fassung

Zustellungen von Bescheiden STADT.
Bezugsmdglichkeiten des Amtsblattes: Abholung in den Bezirks- CITY
rathdusern; als PDF-Datei per Mail iber Tel. 77 24 71 oder auf VILLE.
www.bonn.de/amtsblatt als Download BONN.

TREPPENLIFTE

DIREKT VOM
HERSTELLER

Erfahrung!

ERERE E N B E G E

Vereinbaren Sie jetzt
lhren Beratungstermin

02295-909452

» Hochwertig & zuverlassig
zum fairen Preis

» Top-Service:
kostenlose Beratung,
kurze Lieferzeit

» Neu oder gebraucht

Ruppichteroth - Brolstr. 22
premium-treppenlifte.com
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Wenn der Bus schwebt

Eingeklemmt unter einem Linienbus: Feuerwehr und Stadtwerke proben den Ernstfall

Bonn (we). Was passiert, wenn
ein Mensch durch einen Unfall
unter einem Bus eingeklemmt
ist? ,Den Fall haben wir nicht so
oft, aber immer wieder mal sagt
Eric Lampertz von der Berufsfeu-
erwehr Bonn. Wie das passiert?
,Etwa durch Unachtsamkeit,
wenn sich beispielsweise ein
Radfahrer oder ein Passant
rechts vorn an einer roten Ampel
an einem Bus vorbeidriicken will.
Das sieht der Busfahrer/die Bus-
fahrerin im Regelfall nicht, weil
er/sie einvollig anderes Sichtfeld
hat als ein Autofahrer oder gar
ein Radfahrer oder Fufiginger.”

Den Fall des Falles tiben die
Feuerwehrleute  regelmifig,
diesmal mit einem ausrangierten
Bus der Stadtwerke Bonn auf de-
ren Friesdorfer Betriebshof. Was
passiert gerade? ,Der 12-Tonner
wird vorn angehoben. Das pas-
siert mit einem ,Connectable
bag, einem Hebekissen und
Kantholzern. Die Vorderachse
wird gesperrt mittels eines
Spanngurtes. Dann wird mit
Luftdruck aus einer mitgefiihrten
Flasche das Kissen aufgeblasen.
Ergebnis: Der Bus steht hoch.
Jetzt noch sichern gegen das
Wegrollen. Und jemand konnte
den Verletzten bergen.” Wie lan-
ge das dauert? ,Je nach Verlet-
zungsgrad etwa zehn Minuten.*

Die Méanner der Feuerwache 1
iiben mit ihrem neuen Riistwa-
gen, der ab Mai im Praxiseinsatz
ist. Der Wagen kostet 450.000
Euro und enthilt viele Gegen-
stinde, die zum Retten notwen-
dig sind, eben auch die Hebekis-
sen. Daneben sind beispielsweise
Scheren an Bord, um damit im
Bedarfsfall Karosserien aufhe-
beln zu kénnen.

,Etwa 60 Leute miissen geschult

Uben fiir den Notfall: Die Manner der Feuerwache 1.

werden, damit im Ernstfall jeder
Handgriff sitzt®, erldutert Eric
Lampertz. Die Feuerwache 1 hat
drei Fachabteilungen. Sie {iben
bereits seit Wochen mit ihrem
neuen Riistwagen. Bevorzugt in
ihrem Ausbildungszentrum in
Beuel.

,Die Achse kann bis auf 85 cm
Hoéhe angehoben werden®, so Eric
Lampertz. ,Soviel brauchen wir
hier aber nicht.” Richard Hoppe
ist Riistzeugfiihrer. Mit ruhiger
Stimme gibt er seinem Trupp die
Kommandos. Hektik ist nicht an-
gesagt. Denn was passiert, falls
der Bus abrutscht und auf den
Verletzten fillt, malt sich besser
niemand aus. ,Wir sind froh, dass
wir als Stadtwerke mit der Feuer-
wehr regelméflig zusammenar-
beiten, auch was die Schulungen
betrifft”, so Stefanie Ziefnitz von
den Stadtwerken. Froh dariiber

FoTo: WE

wann und wie zu tun haben. Die
Unfallopfer werden es ihnen
danken.

diirften nicht nur die Stadtwerke
Bonn dariiber sein, dass die Feu-
erwehrminner wissen, was sie

Wie hebt man einen 12 Tonnen schweren Bus an? FoTo: WE

Zeitung
rAVES CHIER B

02203 1883 99

www.topminijob.de
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Bad Godesberg / Wachtberg

SCHAUFENSTER/BLICKPUNKT

Mondays
for future

Bad Godesberg (red). Nach-
haltigkeit und Umweltverant-
wortung. Was kann jeder von
uns tun? Zu diesem Thema ver-
anstaltet der Kunstverein Bad
Godesberg eine Vortragsreihe,
einmal im Monat montags ab
20 Uhr. Die Besucher erwartet
Vortrag, Gespriach und Diskus-
sion. Der néchste Termin ist am
25. April unter dem Titel ,Lauft
doch!“ Der Vortrag von Stefan
Mockesch von der Bonn-Netz
GmbH widmet sich den Auswir-
kungen und Herausforderungen
der Klimaverdnderung auf die
Wasserversorgung in Bonn.

Ortsausschuss
plant Maifest

Plittersdorf (as). Aktuell be-
reitet der Plittersdorfer Ortsaus-
schuss nach langer coronabe-
dingter veranstaltungsloser Zeit
ein Maifest vor. Auf dem Dorf-
platz an der Steinstrafie soll am
Samstag, 30. April, ab 17 Uhr ein
toll geschmiickter Riesen-Mai-
baum aufgestellt werden, wie
Eckhardt Liessem, Vorstands-
mitglied des Ortsausschuss Plit-
tersdorf berichtet. In einem gro-
en Zelt soll die Bevolkerung
zudem nach dem Maibaum-
Aufstellen ziinftig in den 1. Mai
feiern. Grillwiirste und Flamm-
kuchen sollen zubereitet wer-
den und das Angebot an Getrén-
ken soll ebenfalls reichlich sein.
Die R(h)einbldser spielen zur
Einstimmung ein Medley und
der Posaunenchor der Evange-
lischen Kirchengemeinden wird
passend den Wonnemonat mu-
sikalisch begriifien. Die Idee ist,
dass im Festzelt auf dem Dorf-
platz bis nachts gegen 2 Uhr am
1. Mai gefeiert werden soll.

Fitnesstanz ohne
Sprachbarrieren

Bad Godesberg (as). Mitten in
der Corona-Zeit im vergangenen
Jahr mobilisierte Gabriele Lan-
gos, bekannt als die bislang letz-
te Bad Godesberger Karneval-
sprinzessin, die im Ornat mit ih-
rem Prinzen Harald in der letzten
Session vor dem ersten Corona-
Lockdown regierte, Frauen zum
Fitnesstanz. Jeweils montags zwi-
schen 18 und 19 Uhr (Ausnahme in
der Woche nach Ostern am Don-
nerstag, 21. April, zwischen 18
und 19 Uhr) kommen Frauen U40
im Clubhaus der Jecken Goten an
der Godesberger Strafle zum Fit-
nesstanz- Programm zusammen.
Einfache = Schrittkombinationen
kann man dann schnell lernen
und hat in der kleinen Gruppe der
Teilnehmerinnen viel Spaf, sagt
Gabriele Langos, die auch Prisi-
dentin des KC Jecke Goten ist. In-
zwischen hat sich sogar eine aus
der Ukraine gefliichtete Frau, die
kein Wort deutsch spricht, der
Gruppe angeschlossen und gerne
kénnen noch mehr Frauen Ugo
aus Bad Godesberg beziehungs-
weise aus der Ukraine hierhin Ge-
fliichtete anschliefien. Nahere In-
formationen gibt es bei Gabriele
Langos, Tel. 0160 / 90251581.

African Hip Hop & Drums

Standing Ovations fiir die Tanzer von ,Sean Mambwere and Friends" aus Simbabwe

Bad Godesberg (as). Kunst &
Kultur Bad Godesberg fordert
als Verein seit seiner Griindung
unterschiedlichste kulturelle
Gruppen. Auf Einladung des
Vereins hielten sich jetzt ,Sean
Mambwere and Friends® aus
Simbabwe in Bad Godesberg
auf. Die besten Hip Hop Ténzer
im siidlichen Afrika gaben in-
nerhalb von zehn Tagen gefér-
dert vom Verein Kunst & Kultur
anverschiedenen Bonner Schu-
len Tanzworkshops und erzahl-
ten tiber die kulturellen und po-
litischen Gegebenheiten in
ihrem Land.

In der Otto-Kiihne-Schule ka-
men Schiilerinnen und Schiiler
aus der Oberstufe zum Work-
shop. Begeisterung gab es nicht
nur hier, sondern auch im Alo-
isiuskolleg, im Amos-Comeni-
us-Gymnasium, in der Gesamt-
schule an der Hindenburgallee,
bei zwei Workshops im Bonner
Friedrich-Ebert-Gymnasium
sowie beim Tanzworkshop im
Siebengebirgs-Gymnasium in
Bad Honnef.

Ein Spontan-Auftritt im Pan-
theon fiithrte sogar zu Standing
Ovations. Bei einem Flashmob
am ersten Samstag im April
fanden sich trotz morgendli-
chem Wintereinbruch zahlrei-
che Zuschauer ein, um den drei
Tanzern auf dem Theaterplatz
in Bad Godesberg mit Bewun-
derung zuzuschauen. Am
Abend stand schliefilich noch
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Hip Hop-Flash-Mob auf dem Theaterplatz. Am ersten Samstag im April staunten die Innenstadtbesu-
cher (ber das, was ihnen von der Tanzcrew um Sean Mambwere auf dem Godesberger Theaterplatz

geboten wurde.

ein Benefizauftritt zugunsten
der Ukraine-Hilfe in Bonn auf
dem Programm. Bekannt wurde
,Mambwere" in Bonn mit seiner
Beethoven Interpretation. Pape
Samury Seck, kommt aus dem
Senegal, lebt aber seit 25 Jahren
in Bonn und gilt als einer der
besten Perkussionisten fiir afri-
kanische Rhythmen.

Er trat zum Benefizauftritt
zugunsten der Ukraine-Hilfe
gemeinsam mit dem internati-
onal bekannten Jazzpianisten

Mike Herting und der Sdngerin
Ndickou Seck auf. Ergdnzt wur-
de das Programm mit Musikern
um Saico Balde, der Initiative
Bonn-Afrika. Anlidsslich der
Feierlichkeiten zum 250. Ge-
burtstag von Ludwig van Beet-
hoven hatte sich der simbabwi-
sche Mathematiker und Tanzer
Sean Mambwere fiir eine Auf-
fiihrung ,Beethoven goes Free-
dom - Beethoven goes HipHop*
beworben und sollte beim
,Kunstrasen“-Eventin der Bon-

Forto: AS

ner Rheinaue auftreten, das
dem Coronavirus zum Opfer
fiel. Mambwere schafft es, lei-
denschaftliche Tanzcrews und
-teams und dynamische Tanz-
gemeinschaften aufzubauen. Er
besitzt einen akademischen Ab-
schluss in Diskreter Mathema-
tik von der National University
of Science and Technology in
Bulawayo, ist ein Hiphop-und
Afro-Pop-Choreograph  und
derzeit Tanzlehrer im grofiten
Tanzstudio in Harare.

Kunst ,In der Schwebe”

Kiinstlerinnen der GEDOK Bonn zeigen noch bis 1. Mai 33 Kunstwerke im Haus an der Redoute

Bad Godesberg (as). ,In der
Schwebe” heifdt die aktuelle Aus-
stellung im Haus an der Redoute
an der Kurfiirstenallee und um-
fasst 33 Werke von 22 Kiinstle-
rinnen der GEDOK Bonn (Ge-
meinschaft der Kiinstlerinnen
und Kunstforderer). Michael
Wenzel, stellvertretender Be-
zirksbiirgermeister von Bad Go-
desberg, eroffnete die Werkschau
der Gruppe ,Bildende Kunst“ der
GEDOK.

Unter der Leitung von Waltraud
Pritz zeigen die Kiinstlerinnen,
zu denen auch Bad Godesberger
Kiinstlerinnen gehoren, unter-
schiedliche Positionen aus den
Bereichen Malerei, Grafik, Foto-
grafie, Collagen und Skulptur. Ei-
ne Einfithrung hielt Irina Wistoff.
Die Ausstellung ,In der Schwebe*”
kann bis zum 1. Mai jeweils von
Mittwoch bis Sonntag von 14 bis
18 Uhr im ,Haus an der Redoute”
besichtigt werden. Der Eintritt ist
frei. Der Besuch der Ausstellung
ist nur unter Einhaltung der 3G-
Regeln und mit medizinischer
Maske méglich.

Das Thema der Ausstellung
konnte als Leitthema der mo-
mentanen Zeit gesehen werden,
hief} es bei der Ausstellungser-
offnung. Vieles sei im Umbruch

02 23/ Betten
36 22 86 GALL

Bad Godesberg-Lannesdorf - Mallwitzstr. 14

FACH-
GESCHAFTS-
SERVICE

47 65 65

0228/ Nathaus Umzige

nah und fern, Lagerung

Michael Wenzel, stellvertretender Bezirksbiirgermeister von Bad Godesberg, mit Waltraud Pritze vor
dem Werk ,Stream of Consciousness” — Schlagmetall auf Leinwand der GEDOK-Kiinstlerin Ljiljana Ne-

dovic-Hesselmann.

und in der Schwebe. Die Kiinstle-
rinnen der GEDOK Bonn neh-
men in dieser Ausstellung ihre
Wahrnehmung zu den Themen
der aktuellen Zeit Stellung und
dies in unterschiedlichsten Tech-
niken - als Digitalfoto , als Bett-
gestell, Bronze, Eisengestell, als

Feierabendtouren
des ADFC starten

Wachtberg (red). Radfahren
in der Gruppe macht mehr Spafy
als allein. Und wer mit einem
erfahrenen Tourenleiter unter-
wegs ist, sieht und erlebt mehr
- und lduft nicht Gefahr, sich zu
verirren. Deshalb veranstaltet
der ADFC Wachtberg gefiihr-
te Radtouren im Sommerhalb-
jahr von Mitte April bis Mitte
September, die Feierabendtou-
ren. Ab Mittwoch, dem 20. April
2022 starten die Touren wieder
jeden Mittwoch um 18 Uhr am
Schwimmbad in Berkum und
fithren in 2-3 Stunden {iber et-
wa 40 km auf ruhigen Wegen in
die Wachtberger Umgebung. Die
Gebiihr fiir Nicht-Mitglieder be-
tragt € 2., eine Anmeldung ist
nicht mehr erforderlich.

Atzradierung, in Ol auf Lein-
wand, Kohle und Pastell auf Pa-
pier, als Infrarot-Fotografie auf
FineArt Papier oder das Kunst-
werk ,Dunkle Wolke auf Eis“ ent-
standen aus grauem Alabaster,
weiflem Speckstein und Holz. Die
Kunstwerke werden die Betrach-

Musik und Gesang
im Quartier

Lannesdorf/Obermehlem
(red). Der Singkreis im Quar-
tiersmanagement Lannes-
dorf/Obermehlem, Ellesdorfer
Strafle 52, ladt zum gemein-
samen Singen zur akustischen
Gitarre ein. Gesungen wer-
den bekannte Songs und Lie-
der der letzten Jahrzehnte, aus
Rock, Pop, Schlager und Koél-
schen Dialekt, gerne auch in
Begleitung mit einem Instru-
ment. Der Singkreis trifft sich
einmal im Monat, der erste
Termin ist am Donnerstag, 28.
April von 17 bis 19 Uhr. Weite-
re Informationen und die er-
forderliche Anmeldung unter
Tel. 0228 9541 -300 und per E-
Mail an quartiersmanangement
@frauenhilfe-rheinland.de.

Foto: AS

ter begeistern.

Den Abschluss der Ausstellung
bildet am Sonntag, 1. Mai, um 16
Uhr eine Lesung der Literatinnen
der GEDOK Bonn, Rohna Biihler
und Uta Harst, zum Thema ,In
der Schwebe".

www.gedok-bonn.de

Das Osterfest
in Wachtberg

Wachtberg (red). Die evan-
gelische Gemeinde in Wacht-
berg feiert am Ostersonntag die
Osternacht um 5:30 Uhr im Ge-
meindehaus in Niederbachem.
Um 10:00 Uhr wird zu einer Os-
terandacht vor dem Gemein-
dehaus eingeladen. Bldser wer-
den Osterchorile spielen und
auf einem Tisch stehen Oster-
kerzen zur Mitnahme bereit. In
der Gnadenkirche in Pech wird
der Ostergottesdienst um I11:00
Uhr gefei-
ert. Am Os-
termontag
findet um
1m:oo0 Uhr
ein Fami-
liengottes-
dienst statt.

Blutentour
durch diePlantagen!

Per Rad, zu FuB, mit dem Planwagen
oder Shuttle-Bus

Eréffnung: Um 11 Uhr am Bahnhof Meckenheim
durch Burgermeister Holger Jung und die Mecken-
heimer Blltenkénigin Celina Kotz

‘,

~Jeckenheim

Lebendig. Modern. Sympathisch.

Weitere Informationen
unter www.meckenheim.de

Sie finden uns auch unter:
www.schaufenster-bonn.de
www.blickpunkt-meckenheim.de

MEDIRENTA
CLASSICIg

Bea mtgi;,
aufgepasst!

Das Abrechnen von Kranken- und Pflegekosten mit Beihilfe
und PKV wird jetzt deutlich einfacher. Denn die Leistungen
des Medirenta-Spezialteams ,Unterstiitzung im Alltag”
werden von der Pflegeversicherung fiir ambulant Pflege-
bedirftige mit Wohnsitz nun auch in NRW anerkannt und
kdnnen zum groBen Teil direkt mit der Pflegekasse abgerech-
net werden. Gerade Angehdrige sind bei den Krankenkosten-
abrechnungen haufig iberfordert, umso mehr, wenn auch
noch die Pflege dazukommt. Informieren Sie sich!

Kompetente Hilfe bietet hier der Beihilfeberater, der
samtliche Formalitaten ibernimmt und fachgerecht berat —
bundesweit. MEDIRENTA ist als Rechtsdienstleister gericht-
lich zugelassen.

Die Beihilfe-Spezialisten nehmen seit rund 40 Jahren Beam-
ten und ihren Angehdrigen diese Sorgen ab und bieten
einen wirklich umfassenden Komplett-Service.

Rufen Sieunsan: 030 /270000

www.medirenta.de

Beihilfe — leicht gemacht!
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jetzt auch online unter www.blickpunkt-meckenheim.de

Miinchen - Angeklebt an die Wind-
schutzscheibe ist die Vignette fir
Osterreichische Autobahnen schnell,
das Abldsen jedoch ist oft ein ner-
viges Gefummel. Wer darauf keine
Lust hat, kauft sich vielleicht eine
digitale Vignette. Hier sollte man
jedoch ausreichend Vorlauf ein-

Osterreich:
Digitale Vignette online mit Vorlauf kaufen

planen: Giiltig sein kann diese fri-
hestens ab dem 18. Tag nach dem
Online-Kauf. Darauf weist der ADAC
hin.

Der Grund dafiir liegt im Verbraucher-
schutz. Nach einem Online-Kauf hat
man ein 14-tagiges Widerrufsrecht. In
der Zeit kann man vom Kauf zuriick-

Wer in Osterreich auf mautpflichtigen Stral3en ohne
Vignette unterwegs ist, riskiert saftige Strafzahlungen.
Foto: Karl-Josef Hildenbrand

Liibeck - Volle StralRen, Staus im Be-
rufsverkehr, zugeparkte Wohngebiete
und Innenstadte. Mittendrin: Rettungs-
fahrzeuge mit Blaulicht und Sirene.
«Sehen und gesehen werden. Die
Herausforderung  ist,  einerseits
moglichst schnell am Einsatzort zu
sein und andererseits dabei sicher
durch den flieBenden Verkehr hin-
durchzukommen», sagt Notfallsani-
tater Marco Konig vom Deutschen
Berufsverband der Rettungsdienste
(DBRD). Dabei helfen sollen Blaulicht
und Sirene.

Blaulicht und Sirene -
dann schnell Platz machen

Nahert sich ein Einsatzfahrzeug mit
Blaulicht und Martinshorn, miissen
die anderen  Verkehrsteilnehmer
sofort Platz machen. Einsatzfahr-

zeuge mit Warnsignal sind grund-
satzlich von den Regelungen der

treten. Das gilt auch fiir die digitale
Vignette.

Aber warum dann 18 und nicht 14
Tage? Das liegt an einer zusatzlichen
dreitagigen Frist fir einen moglichen
Widerruf per Post, erklart die Oster-
reichische Autobahnbetreiber-Gesell-
schaft Asfinag.

Entsprechend kann man den Start der
Giiltigkeit frihestens fiir den 18. Tag
nach Kauf festlegen. Ein Beispiel: Wer
am 6. April online eine digitale Vignet-
te kauft, kann sie friihestens ab 24.
April nutzen.

Wann die Frist entfallt

Die 18-Tages-Frist entféllt allerdings,
wenn man die digitale Vignette direkt
an einer Mautstelle, an Automaten
in Rastanlagen oder an Grenziiber-
gangen, in Tankstellen oder auch in
Geschéftsstellen der Verkehrsclubs
OAMTC, ARBO oder ADAC kauft.
Dann kann sie ab sofort genutzt wer-
den.

Auch gut zu wissen: Wer die digitale
Vignette im Internet zu geschéftli-
chen Zwecken kauft, ist ebenfalls von
der 18-Tages-Frist ausgenommen.

Platz da mit Tatutata:
Wie auf Blaulicht und Sirene reagieren?

StraBenverkehrsordnung befreit,
sagt Oliver Maier, Fachanwalt fir
Verkehrsrecht. Sie diirfen etwa rote
Ampeln (berfahren oder entgegen
der Fahrtrichtung in eine Einbahnstra-
Re fahren.

Unterschieden wird hier zwischen
Sonderrechten und dem Wegerecht.
«Sonderrechte haben Einsatzfahr-
zeuge, wenn sie nur mit dem Blau-
licht unterwegs sind», sagt Maier. In
dem Fall sind sie nicht mehr an die
StraBenverkehrsordnung  gebunden.
«Allerdings miissen die anderen
Verkehrsteilnehmer nicht sofort freie
Bahn schaffen», sagt Maier.

Das gilt erst beim Wegerecht, wel-
ches Einsatzfahrzeuge fiir sich
beanspruchen konnen, wenn sie zu-
sétzlich mit eingeschalteter Sirene
unterwegs sind. Blaues Blinklicht
allein  hingegen gewdhrt keinen
Vorrang, mahnt aber zu erhdhter Vor-
sicht.

]

Achtung, Achtung: Bei Blaulicht im StralBenverkehr gilt hGchste Aufmerksam-
keit - im Zusammenspiel mit dem Martinshorn geltenbesondere Rechte.

Foto: Robert Glinther/dpa-mag
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Friesdorfer StraBe 190
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Reparaturen samtlicher Fabrikate
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Warum machen die
anderen keinen Platz?

Was in der Theorie gut klingt, klappt
in der Praxis allerdings langst nicht
immer. «Leider hat sich die Situation
fir Rettungsfahrzeuge nicht verbes-
sert», sagt Marco Konig. «Wir erleben
es nach wie vor oft, dass die anderen
Verkehrsteilnehmer eben nicht Platz
machen oder schlicht falsch reagie-
ren.» Der Klassiker sei die rote Ampel:
«Anstatt langsam in den Kreuzungs-
bereich hineinzufahren, um die Fahr-
spur freizumachen, bleiben die Fahr-
zeuge oft einfach stehen.»

Dabei muss niemand wegen eines
RotlichtverstoRes ein BuBgeld flirch-
ten - auch wenn die entsprechende
Ampel durch einen Blitzer berwacht
ware. «Jede Einsatzfahrt wird pro-
tokolliert. Man sollte in so einem
Fall am besten die genaue Uhrzeit
und die Kreuzung notieren», sagt
Konig. Kommt dennoch ein BuRgeld-
bescheid, hatte der Fahrzeughalter
alle Argumente auf seiner Seite, um
das Knollchen anzufechten.

Wer nicht Platz macht,
riskiert Strafen

Wer Einatzautos mit Blaulicht und
Sirene nicht sofort Platz macht,
riskiert Strafen. «Auf dem Papier
gibt es hierfir ein BuRgeld von bis
zu 300 Euro und zwei Punkte in
Flensburg», sagt Professor Dieter
Midiller von der Hochschule der Sach-
sischen Polizei und Vorsitzender
des juristischen Beirats des Deut-
schen Verkehrssicherheitsrats (DVR).
«Wirklich oft geahndet aber werden
solche VerstéRe leider nicht.» Das
Problem sei die Beweisfiihrung, da
nur die wenigsten Einsatzfahrzeuge

@ Vertragshdndler

Denn hier entfalle das Riicktrittsrecht,
so die Asfinag. Dieses Recht muss
nur fiir Privatnutzer beriicksichtigt
werden.

Kein Preisunterschied

Preislich macht es keinen Unter-
schied, ob man die klassische Kle-
bevignette oder die digitale Version
kauft: Zehn Tage fiir Autos kos-
ten 9,60 Euro, fiir Motorrader 5,60
Euro. Die Zwei-Monats-Vignetten
liegen bei 28,20 Euro (Auto) und 14,10
Euro (Motorrad).

Wer ohne Vignette erwischt wird,
muss zahlen: Fir Autofahrer werden
dann 120 Euro Ersatzmaut fallig, fur
Motorradfahrer 65 Euro. Hat man
versucht, die Vignette zu manipulie-
ren, zahlt man das Doppelte. Wenn
man nicht sofort zahlen kann, wird
es noch teurer: Dann folgen laut
Asfinag Verwaltungsstrafen von 300
bis 3000 Euro.

Quelle: Deutsche
Presse-Agentur GmbH
Copyright: dpa

mit Kameras ausgestattet seien.

Wer ein Einsatzfahrzeug nicht be-
merkt haben will, braucht nach Mar-
co Konigs Ansicht gute Argumente:
Das Blaulicht sei schon von weiter
Entfernung sichtbar und ein Signal-
horn nicht zu tiberhdren.

«Allerdings beobachten wir auch,
dass die Musik in Fahrzeugen im-
mer lauter aufgedreht wird.» Im
Zweifelsfall allerdings gilt das nicht
als Entschuldigung.

Unfallgefahr:
Dichter Verkehr und
fehlendes Training

Immer wieder kommt es auch zu
Unféllen mit  Einsatzfahrzeugen.
«Der Verkehr wird immer dichter, es
kommen pro Jahr rund eine Million
Fahrzeuge  dazu,  entsprechend
schwieriger wird es fiir Einsatzfahr-
zeuge, in den durchschnittlich 12 bis
15 Minuten zum Ziel zu kommeny,
sagt Dieter Miiller zu den Ursachen.
Daneben seien die Fahrer der Ret-
tungsfahrzeuge mitunter berfordert.
Und das auch, weil furr Einsatzfahrten
ein verpflichtendes Fahrsicherheits-
training fehle.

Fahrzeuge mit einem gelben Blinklicht
genielen (brigens keine Sonderrechte
oder gar Wegerechte. Es dient laut Oli-
ver Maier ausschliellich dazu, andere
Verkehrsteilnehmer oder Personen zu
warnen. Es darf beispielsweise von
der Millabfuhr, Abschleppdiensten,
Baufahrzeugen oder Schwerlasttrans-
portern mit Uberbreite genutzt wer-
den. Eine Sirene ist fiir diese Fahrzeu-
ge nicht erlaubt.

Quelle: Deutsche Presse-

Agentur GmbH
Copyright: dpa
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Nacht-und-Nebel-Aktion fiir ]undkic _

Stefan Ronz, Ilja Jenniges und Markus Schenk aktivierten ihr Netzwerk fiir gefliichtete Jungs

Die Geschichte der U17 einer
Kiewer FuBball-Akademie ist
ein unfassbares Beispiel dafiir,
wie sehr der grausame Ukrai-
ne-Krieg die Menschen beriihrt
und auch im Rheinland Wellen
schlagt, Wellen der Hilfsbereit-
schaft - angesichts unglaubli-
cher personlicher Schicksale.
In diesem Fall begann alles mit
einer Nacht-und-Nebel-Aktion.

VON VOLKER DUSTER

26 Jugendliche, alle im Alter um
die 16 Jahre, starteten Mitte Mirz
von einem Moment auf den an-
deren eine Fahrt ins absolut Un-
gewisse. Alle sind Fufiballspieler
einer Kiewer Akademie. ,Ihr
Sportdirektor hat die Jungs ad
hoc in einen Bus gesetzt und ih-
nen erklért, dass sie jetzt noch
die Chance hitten, dem Krieg zu
entfliehen, bevor ihnen wohl
bald selbst eine Waffe in die
Hand gedriickt wird", erldutert
Stefan Ronz. Der fuf3ballbegeis-
terte Meckenheimer kennt den
ukrainischen Sportdirektor seit
Jahren, derihm erzdhlte, dass die
Jungs jetzt - nur begleitet von
zwei Miittern - auf dem Weg nach
Prag seien. Der Mannschaftska-
pitidn diente per Handy auf Eng-
lisch als Ansprechpartner. ,Ich
habe dann kurzerhand um 23
Uhr fiir das Team noch schnell
Bustickets von Prag nach Dres-
den geordert. Von dort ging es
dann weiter per Zug bis zum
Bahnhof nach Siegburg®, fasst
Stefan Ronzin kurzen Worten ei-
ne stundenlange Odysee fiir die
Jugendlichen zusammen.

Wihrend die Mannschaft auf
dem Weg raus aus dem Kriegsge-
biet und rein ins Rheinland war,
wurde hier bereits kriftig orga-
nisiert. ,Wir brauchten quasi
iber Nacht Méglichkeiten, wo
wir die Jungs unterbringen kon-
nen®, erklart der Meckenheimer.
Binnen Stunden war es nach un-
zéhligen Telefonaten geschafft.

Stefan R6nz‘ Netzwerk reichte
dabeivom Bonner Raum bis nach
Erftstadt. Hier horten Markus
Schenk, A-Jugend-Trainer des SC
Ville Erftstadt, und Ilja Jenniges,
Trainer der 3. Mannschaft des
VIB Blessem, am frithen Abend
von der Flucht der Jugendmann-
schaft. ,Fiir uns stand sofort fest,
dass wir helfen méchten”, erklart
das Duo aus Erftstadt-Liblar. ,Die
Stadt Erftstadt konnte kurzfris-
tig nicht helfen und auch andere
Ideen fiir eine gemeinsame Un-
terbringung aller Jungs waren
auf die Schnelle nicht zu realisie-
ren. Also mussten wir mehrere
private Unterkiinfte suchen. Drei
der Jungs konnten wir in Erft-
stadt unterbringen. Nachts um
1.30 Uhr war fiir alle Jugendli-
chen ein,Zuhause’ gefunden.*

Den Grofiteil der Mannschaft
konnte Stefan R6nz in Bonn, Alf-
ter, Meckenheim und Bad Hon-
nef unterbringen. Am néchsten
Morgen standen die ,Gastfami-
lien“ dann bereits um 11 Uhr am
Siegburger Bahnhof bereit, um
die Kiewer Jugendlichen nach ih-
rer strapaziosen Flucht in Emp-
fang zu nehmen. ,Da ging die
Arbeit aber erst richtig los", er-
ldutert das Trio, ,die meisten hat-
ten ja nur eine notdiirftig gepack-

te Sporttasche mit.“ Fortan wurde
sich entsprechend um Anziehsa-
chen, Schuhe und Fufiballequip-
ment gekiimmert - und um Trai-
ningsmoglichkeiten, um dem
Team in dieser schwierigen Zeit
ein wenig Normalitit bieten zu
koénnen. Stefan R6nz, lizensierter
DFB-Trainer, iibernahm die Lei-
tung der Mannschaft.

,Peace“-Trikotsatz in den
ukrainischen Farben

In Erftstadt arbeiteten Ilja Jen-
niges und Markus Schenk der-
weil daran, das Team nach Krif-
ten zu unterstiitzen. Sie fuhren
die drei Jungs aus Erftstadt zu
den Einheiten in Richtung Bonn
und streckten parallel ihre Fiih-
ler aus: ,Wir haben Spenden ge-
sammelt und Sponsoren gesucht,
um die Jungs neu ausstatten zu
koénnen. Ein grofler Dank gilt der
Malereinkauf MEG West-Siid-
west und Mobau Selbach, aber
auch allen anderen privaten
Gonnern®, erklirt das Erftstadter
Duo. Dank der Unterstiitzung
konnte Ilja Jenniges einen neuen
Trikotsatz in den ukrainischen
Farben organisieren, damit das
Team auch Spiele bestreiten
kann. Geld wurde auch bei einem
kurzfristig angesetzten Benefiz-
spiel zwischen Ilja Jenniges’ 3.
Mannschaft des VfB Blessem und
der A-Jugend von Germania Le-
chenich auf der Sportanlage in
Kottingen gesammelt, wo der SC
Ville Erftstadt fiir das leibliche
Wohl der Besucher sorgte. Dank
der vom VfB-Team und vom SC
gespendeten Lebensmittel konn-
te der komplette Erlos der Kiewer
Mannschaft zu Gute kommen, zu
der mittlerweile noch zwei wei-
ter geflohene Spieler stiefien.

Die Jugendabteilung des SC Vil-
le organisierte zudem einen wei-
teren, besonderen Trikotsatz.
Markus Schenk: ,Der wird von
SC-Jugendleiterin Kirstin Woll-
siefer bedruckt, die extra eine
Presse gekauft hat - mit einem
Peace-Zeichen und einem ,Hin-
dereichen‘ sowie der Aufschrift
J[friendship Kiew - Erftstadt"*

Benefizturnier
am 8. Mai in Briihl

Ein Freundschaftsspiel konnte
schnell gegen die U17-Bundes-
liga-Mannschaft des FC Hennef
organisiert werden. Die o5er sag-
ten dem Kiewer Team ebenfalls
ihre Unterstiitzung zu. Mit ver-
einten Kriften konnten Stefan
Ronz, Ilja Jenniges und Markus
Schenk, Vereinsvertreter und
sonstige Helfer die gesamte
Mannschaft dann nach knapp ei-
ner Woche wieder vereinen: ,Bis
auf Weiteres sind die Jungs jetzt
in der Sporthochschule Hennef
untergebracht, wo sie verpflegt
und trainiert werden. Das ist
wirklich super, wir sind sehr
dankbar dafiir!*

Stefan Ronz, Ilja Jenniges und
Markus Schenk organisieren
aber weitere Aktionen fiir das
Team, zum Beispiel Freund-
schaftsspiele, unter anderem ge-
gen Bayer o4 Leverkusen (U17)
und den 1. FC K6ln (U16), oder am
8. Mai auch ein grofies Benefiz-
Turnier im Schlosspark-Stadion
in Briihl, um die Jungs ein wenig

auf andere Gedanken zu bringen.

»Sie sagen, alles ist okay, aber
ich weifi: Das ist nur Gerede!*“

Denn auch, wenn die Jugendli-
chen hier in Sicherheit sind und
einen fiir sie ,gewohnten” Fuf$-
ball-Alltag erleben, mit den Her-
zen sind sie in Kiew: ,Es ist hart,
sehr hart fiir alle Jungs, hier oh-
ne die Eltern zu sein. Aber es war
Zeit, wegzugehen - unter diesen
Umstdnden. Wir hoffen, dass der
Krieg so schnell wie moglich vor-
beigehen wird*, erklart Mykola,
der Kapitidn des Teams. Und einer
seiner Kollegen, Yehor, ergéinzt
auf die Frage nach seinen Eltern:
,lch spreche immer mit Thnen.
Siesagen, dass alles okay ist, aber
ich weif}, dass die Lage nicht okay
ist. Das ist nur Gerede!*“

Und so bleibt — nicht nur bei den
Kiewer Jugendlichen - die Hoff-
nung, dass der Krieg in ihrer Hei-
mat schnell beendet wird. Solan-
ge ist, zumindest vorerst, die
,sichere” Sporthochschule Hen-
nef ihr ,Zuhause” - dank der Or-
ganisation von Stefan Ronz und
seinem Team, unter anderem mit
den Erftstidtern Ilja Jenniges
und Markus Schenk.

Die ganze Geschichte mit vielen
Bildern lesen Sie unter WWWw.
RHEINISCHE-ANZEIGENBLAETTER.DE

Spontane Hilfe fiir die in einer
Nacht-und-Nebel-Aktion gefliich-
teten Jugendkicker aus Kiew or-
ganisierte Stefan Rénz (u.l.) - tat-
kraftig mit dabei waren auch llja
Jenniges (I.) und Markus Schenk.
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Saisonstart am Nirburgring Der Hase ist wieder da!

Positivtrend: Population der Tiere auf Feldern und Wiesen nimmt zu

Wir verlosen Freikarten fiir ADAC-24h-Niirburgring-Qualifiers - Motorsport pur

Niirburgring (eif). Rennsport-
begeisterte sollten sich das Wo-
chenende, Freitag, 6. bis Sonntag,
8. Mai, schon jetzt dick im Kalen-
der anstreichen. Dann starten die
ADAC-24h-Niirburgring-Quali-
fiers und nach langer Corona-
pause gibt es Motorsport pur.
Unser Verlag verlost drei mal
zwei Tickets fiir den Hohepunkt
vor dem Hoéhepunkt. Das finale
Vorbereitungswochenende vor
den groflen ADAC TotalEnergies
24h-Niirburgring drei Wochen
spéter ist ein echter Leckerbissen
fiir Racing-Fans.

Uber 100 Teams stehen traditi-
onell am Start, und normaler-
weise lisst keiner der engen Fa-
voriten aus dem Feld der bulligen
GT3-Fahrzeuge diese Chance aus.
Audi, BMW, Mercedes-AMG und
Porsche stellen die Favoriten,
doch auch Ferrari und Lamborg-
hini sowie der spektakulédre Gli-
ckenhaus-GT mit seiner Sport-
wagenoptik begeistern die Fans
dabei. Wer also vor dem 24h-
Rennen einen ausgiebigen Blick
auf die aktuellen Sieganwirter
und das Verfolgerfeld werfen
mochte, der ist bei den Qualifiers

inkl. Dammunterlage
verschiedene Decore

e Tapeten

e Farben
und Lacke

e Malerbedarf

www.hess-raumgestaltung.de

www.kultcrossing.de

arkt

(gewerbl.
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PVC-Bela
2-4 m breit

Katalog erhalten Sie gegen

goldrichtig.Der Zeitplan des Wo-
chenendes bietet im Kleinen, was
beiden 24h Niirburgring im Gro-
flen verlangt wird.

Denn das Format und die Ab-
laufe wurden in Abstimmung mit
den Teilnehmern iiberarbeitet
und bieten jetzt eine ideale Test-
moglichkeit fiir den Saisonhohe-
punkt Ende Mai. Zwei dreistiin-
dige Rennen am Samstag und
Sonntag werden absolviert, wo-
bei der erste Heat bis in die spa-
ten Abendstunden fiihrt und da-

Tel. 0228 /97 76 70

Hochwertige Restposten

her schon echtes 24h-Feeling
aufkommen ldsst. Wer also in
Rennen 1 technische Probleme
bekommt oder gar ausfillt, kann
am Sonntagnachmittag in Ren-
nen 2 gleich die nédchste Chance
auf einen ausfiihrlichen Test
wahrnehmen.

Die beiden Top-Qualifyings ge-
ben den Teams aufierdem die Ge-
legenheit, sich auch auf dieses
Einzelzeitfahren einzuschiefien
- am Sonntagvormittag rollen
dabei erstmals alle Teilnehmer

Wunsch-
farbe
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90
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hintereinander an den Start. Je-
des Fahrzeug kann damit in zwei
ungestorten Nordschleifenrun-
den alles geben, was die Technik
hergibt.

Alle Informationen finden sich
unter www.24h-rennen.de.

Tickets konnen unter
www.nuerburgring.de; Tel.
0800/2 08 32 00 oder unter
www.24h-rennen.de bestellt
werden.

Wer seine Gewinnchance wah-
ren mochte, schreibt eine E-Mail
an gewinnspiel@rag-redakti-
onsservice.de mit dem Stichwort
,2Nirburgring“. Unbedingt Na-
men und Adresse angeben.
Teilnahmeschluss ist am 22.
April. Der Rechtsweg ist ausge-
schlossen. Die Gewinner erhal-
ten ihre Tickets per Post.

Personenbezogene Daten werden nur erhoben,
wenn diese im Rahmen der Teilnahme an dem
Gewinnspiel freiwillig mitgeteilt werden. Die in-
soweit mitgeteilten Daten werden ausschlief8lich
zur Durchfithrung des Gewinnspiels und im Zu-
sammenhang mit dessen Abwicklung gespei-
chert, verarbeitet und genutzt sowie zur Gewin-
nabwicklung an die beauftragten Dienstleister
mit der Gewinneinlésung und dem -versand be-
auftragten Unternehmen weitergegeben. Dabei
werden die Daten hchst vertraulich behandelt

und nach Abwicklung des Gewinnspiels unaufge-
fordert geloscht.

Foto: ADAC NORDRHEINE. V.
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Bonn/Sankt Augustin -
Wer das Abitur nicht ge-
schafft hat oder kurz vor
der Ziellinie mit der Schule
aufhort, weil3 oft nicht, wie
es weitergeht. Familie und
Freunde drangeln, sich zu
entscheiden. Die Johanni-
ter vom Regionalverband
Bonn/Rhein-Sieq/Euskir-
chen weisen darauf hin,
dass ein Freiwilliges Soziales
Jahr (FSJ) oder der Bun-
desfreiwilligendienst (BFD)
als berufspraktischer Teil
zum Erwerb der Fachhoch-
schulreife anerkannt wer-
den kann. Das wissen viele
Schulabganger nicht.

Ahnlich einem gelenkten
Praktikum kann der Frei-
willigendienst, zusammen
mit dem passenden Schul-
abgangszeugnis der Bewer-
ber, in NRW den Zugang zu
einigen Fachhochschulen
ermoglichen. Heike Nolden,
Fachbereichsleiterin for

www.blickpunkt-meckenheim.de

Oft nicht bekannt bei Schulabgdngern

Fachhochschulreife durch Freiwilligendienst moglich

N 0224]

: Diana Sperber

234230

Hausnotruf und MenUser-
vice: ,Wer bei uns im MenU-
service sein FSJ macht, lernt
den sozialen Bereich ganz
praktisch kennen." Taglicher
Kontakt mit Senioren am
Telefon oder bei der Essens-
auslieferung schult die sozia-
le Kompetenz. Auch in kauf-
mannische Tatigkeiten der
Arbeit bekommt man um-
fangreichen Einblick. Ein Frei-
wiliges Soziales Jahr kann
also zum Erlangen der Fach-
hochschulreife genutzt wer-
den und ein Weg zum Fach-
hochschulstudium  werden.
Wer Interesse an einem
freien FSJ-Platz hat, die
Bewerbung  bitte  schi-
cken an: Johanniter-Un-
fall-Hilfe eV. RV Bonn/
Rhein-Sieg/Euskirchen,
EinsteinstraBBe 13, 53757
Sankt Augustin. Telefon:
02241 23423-17 oder per
Mail an: heike.nolden@
johanniter.de

Region. Auf Deutschlands Fel-
dern und Wiesen leben durch-
schnittlich 16 Feldhasen pro Qua-
dratkilometer. Der Wert fiir das
Frithjahr 2021 ist einer der besten
seit Beginn der bundesweiten
Zahlungen vor 20 Jahren, wie der
Deutsche Jagdverband jetzt mit-
teilt. Seit 2017 steigen die Hasen-
zahlen nach einem zwischenzeit-
lichen Tiefstand kontinuierlich
an.

Zu diesem Ergebnis kommen
Wissenschaftler, die fiir das
Wildtier-Informationssystem
der Linder Deutschlands (WILD)
Daten ausgewertet haben.

Jager*innen haben zuvor in
bundesweit 460 Referenzgebie-
ten gezidhlt. Demnach gab es die
meisten Feldhasen im Nordwest-
deutschen Tiefland: 25 Tiere pro
Quadratkilometer. Im Nordost-
deutschen Tiefland lebten sechs
Feldhasen pro Quadratkilometer,
der geringste Wert fiir Deutsch-
land.

West-Ost-Gefiille

Den zweithochsten Wert fiir
Feldhasen dokumentierten Ja-
ger*innen im Siidwestdeutschen
Mittelgebirge mit 18 Tieren pro
Quadratkilometer. Danach kom-
men Westdeutsches Mittelgebir-
ge (13), Alpenvorland (8) und Ost-
deutsches Mittelgebirge (7).
Bundesweit betrachtet war die
Witterung im Jahr 2020 vorteil-
haft fiir den Feldhasen, entspre-
chend viele Tiere haben es ins
Frithjahr 2021 geschafft. Der
Herbst 2020 gilt laut Deutschem
Wetterdienst als viertwdrmster

R

Der Feldhase fiihlt sich in Deutschland wohl.

seit 1881, es war sonnig und tro-
cken bis in den November. Der
Winter war der zehnte zu warme
in Folge.

Wetterkapriolen im vergange-
nen Jahr hingegen haben dem
Feldhasen zugesetzt: Laut Wet-
terdienst war der April der kal-
teste seit 40 Jahren, im Juli und
August folgten extremer Dauer-
und Starkregen.

Nasskaltes Wetter ist schlecht
fiir Junghasen, macht sie anfalli-
ger fiir Krankheiten - eine schiit-
zende Hohle wie Kaninchen ha-
ben sie nicht.

Im Herbst vergangenen Jahres
haben Jiger*innen im bundes-
weiten Schnitt zehn Prozent
mehr Feldhasen pro Fliche ge-
ziahlt als im Frithjahr desselben
Jahres. Fiir 2020 lag der Zuwachs
noch bei 25 Prozent. Diese soge-
nannte Nettozuwachsrate gilt als
Gradmesser fiir die Fitness der
Population.

Die hochste Nettozuwachsrate
gab es 2021 im Nordwestdeut-

FoTo: PIXABAY/PIRKKOV

schen Tiefland mit 20 Prozent.
Im Vergleich zu 2020 sind das
sieben Prozentpunkte weniger.
Den geringsten Zuwachs gab es
im Nordostdeutschen Tiefland:
minus fiinf Prozent.

Hasen im Scheinwerferlicht
zdhlen

Wissenschaftler*innen werten
jahrlich Daten zum Feldhasen
aus bundesweit verteilten Refe-
renzgebieten fiir das Wildtier-In-
formationssystem der Linder
Deutschlands (WILD) aus. Mit
WILD dokumentieren Jéger und
Wissenschaftler seit 2001 die
bundesweite Entwicklung der
Feldhasenbestidnde.

Grundlage ist eine sogenannte
Scheinwerfertaxation im Friih-
jahr und Herbst: Jiger*innen
zdhlen Feldhasen nachts mit nor-
mierten Scheinwerfern auf fest-
gelegten Strecken, Wissenschaft-
ler werten die Daten aus.

Quelle: Deutscher Jagdverband

Perspektiven geben fiir
Psychisch Beeintriachtigte

Gemeindepsychiatrie Bonn fordert die Selbstbestimmung Betroffener

l

Bruno Straub (r.) ist Betriebsleiter im Godesburger.

Bonn/Rhein Sieg (we). ,Den
,Godesburger® gibt es jetzt seit 8
Jahren. Und es lauft®. Was Be-
triebsleiter Bruno Straub so
selbstverstindlich formuliert,
war zum Griindungszeitpunkt
alles andere als das. Es ging
schliefflich nicht nur darum, den
Godesberger Burger-Fans einen
addquaten leckeren Speisenplan
zu offerieren. Es ging vielmehr
darum, Menschen mit geistigem
oder seelischem Handicap eine
sinnvolle und erfiillende Arbeits-
moglichkeit zu schaffen. Der
heutige Geschiftsfiihrer der Stif-
tung Gemeindepsychiatrie Bonn-
Rhein-Sieg, Wolfgang Piitz,
sprach seinerzeit mit der damals
amtierenden  Bezirksbiirger-
meisterin Simone Stein-Liicke.
Die war begeistert von dem Pro-
jekt. Und begeistert sind heute
noch alle Godesberger, die das
originelle Speiselokal mit den
schmackhaften Biirgern besu-
chen.

LWir arbeiten mit sieben Men-
schen mit und sieben Menschen
ohne Behinderung“ so Bruno
Straub, Betriebsleiter des ,Go-
desburgers”. Und exakt dieses
Konzept, ndmlich Menschen

zum Wohlfiithlen zu verhelfen
und am gesellschaftlichen Leben
Teilhabe zu ermoglichen, zeich-
net die Stiftung aus. Dabei geht es
beileibe nicht nur um Burger.

Allgemein bekannt und geach-
tet ist ebenfalls die ,Pauke”, ein
Partnerunternehmen der Stif-
tung. Sie bietet Perspektiven fiir
ehemals Sucht-Abhéngige und/
oder Langzeitarbeitslose. Die
sind voll integriert in Bonns ge-
sellschaftlichem Leben.

Und dann die Werkstiétten: Ins-
gesamt arbeiten rund 800 Men-
schen in der und fiir die Stiftung.
Es geht immer um die Integrati-
on und ein selbstbestimmtes Le-
ben und Arbeiten fiir seelisch
oder geistig Erkrankte sowie ad-
dquate Hilfen fiir deren Angeho-
rige. ,GVP* ist die Werkstatt, die
etwa den Versand und die Kon-
fektionierung von Waren fiir
Fremdfirmen {ibernimmt. Der
Godesburger gehort zur Prima,
ebenfalls fiir die Vermittlung nie-
derschwelliger Arbeit zustandig.
Diese Firmen werden als gGmbH
gefiihrt, das sind gemeinniitzige
Organisationen, die allerdings
mit Managementmaf3stében ge-
leitet werden.

i
N
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Das alles ist die praktische
Ausgestaltung der Leitzlinie des
Gesamtunternehmens. Darin
heifdt es zum Beispiel, dass die
Gesellschaft Wohnraum fiir ihre
Klientel schafft, berufliche Qua-
lifizierung ermdglicht, ihre Leu-
te in den Arbeitsmarkt integ-
riert, Bildungsangebote schafft,
politisch im Sinne ihrer Klientel
aktiv ist sowie um die Entstig-
matisierung von Behinderten
kdmpft.

Dazu gibt es eine vielfiltige
Vernetzung zu gesellschaftlich
relevanten Gruppen. Die Zu-
sammenarbeit bei ,fairbindet”
etwa soll mit der IHK den Ar-
beitsmarkt fiir Menschen mit
Handicap 6ffnen, die Zusam-
menarbeit mit den Telekom-
Baskets die Akzeptanz fiir die
Betroffenen allgemein erh6hen.

Wenn also der Godesburger
mit marktfrischen Zutaten
wirbt, mit der Verwendung regi-
onaler Produkte, mit hausge-
machten Saucen und selbstge-
machten Pommes, ist das noch
langst nicht alles, was die Stif-
tung Gemeindepsychiatrie
Bonn-Rhein-Sieg bietet. Aber es
ist ein leckerer Anfang.
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Polizei warnt vor

neuer Betrugsmasche

Vorsicht vor digitaler ,Enkeltrick“-Variante per Nachrichtendienst

Region (vd). Die Polizei warnt
aus aktuellem Anlass vor einer
neuen Betrugsmasche, die in den
vergangenen Tagen zu mehreren
Anzeigen im Raum Bonn gefiihrt
hat. Jingst meldete sich ein 77-Jah-
riger, der von einem Betriiger kon-
taktiert wurde. Dieser gab vor, sein
Sohn zu sein und in einem drin-
genden Fall Geld zu benétigen. Der
Mann zweifelte nicht an der Nach-
richt und {iberwies einen vierstel-
ligen Geldbetrag an die iibermit-
telte Kontonummer. Erst einige
Stunden spéater bemerkte er, dass
er Betriigern aufgesessen war und
erstatte Anzeige.

Die neue Betrugsmasche dhnelt
dem ,Enkeltrick” und lduft meist
wie folgt ab: Auf dem Handy er-
scheint eine neue Nachricht eines
unbekannten Teilnehmers mit ei-
ner solchen oder dhnlichen Mittei-
lung: ,Hallo Mama, ich bin es. Ich
habe eine neue Nummer, weil
mein Handy kaputt gegangen ist.
Bitte speichere die Nummer ab.*
Tatséchlich stammen die Messen-
ger-Nachrichten aber von Betrii-
gern, die mit dieser neuen, dem be-
kannten ,Enkeltrick” dhnelnden
Betrugsmasche abzocken wollen.
Denn relativ schnell fordern die
Téter ihre Opfer dann auf, Geld an
ein fremdes Konto zu iiberweisen,
da ihr Online-Banking auf Grund
des neuen Handys gerade nicht
funktioniere. ,Natiirlich verbun-
den mit dem Versprechen, das ge-
borgte Geld ganz schnell zuriick-
zahlen zu wollen. Da es sich hier
durchaus um Lebenssachverhalte

Hallo Mama, ich bin es.
Ich habe eine neue
Nummer, weil mein

Handy kaputt gegangen
ist. Bitte speichere die

& Nummer ab) j > )
% aber ab abholen

So oder so dhnlich beginnen die Nachrichten der neuesten Betrugs-
masche. Denn schnell nach den ersten Mails folgen weitere, mit

denen Geldiiberweisungen angebahnt werden sollen.

handelt und die angeschriebenen
Angehorigen moglicherweise zii-
gig und unkompliziert helfen wol-
len, kann ein schadigendes Ereig-
nis schnell eintreten®, heifit es
seitens der Polizei.

Alleine bei den Bonner Dienst-
stellen wurden in den vergange-
nen Tagen mehrere entsprechende
Sachverhalte zur Anzeige ge-
bracht.

Die Polizei appelliert deshalb an
die Menschen, Eltern und Grofiel-
tern sowie Freunde und Verwand-
tevon der neuen Masche zu erzih-
len und sie davor zu warnen. Die
Polizei rit im Fall der Fille zu fol-
gendem Vorgehen: ,Wenn Sie von
Ihnen bekannten Personen unter
einer unbekannten Nummer kon-
taktiert werden, speichern Sie die
Nummer nicht automatisch ab.
Fragen Sie bei der Ihnen bekann-
ten Person unter der alten Num-
mer nach. Seien Sie misstrauisch

Kkleinanzeigenmarkt

SIE SUCHT IHN

Yvonne, 46 J., Krankenpflegerin,
eine unheimlich frohliche Frau, sehr
warmherzig, einflihlsam, bei Liebe
nic ht ortsgebunden. Seien wir ehrlich:
Es ist nicht schon, alleine durchs Leben
zu gehen. Ich wiinsche mir einen Mann,
der mich lieb und ganz fest in den Arm
nimmt. Ich mag Sport, schéne Reisen,
Kunst, Bummeln, koche sehr gerne
- was ware mit einem Kennenlernen?
Melde dich bitte tber: (5522/J150657)
GfZ GmbH, Mo-Fr 10-18 h,
Samstag 10-14 h/Sonntag 10-18 h
Anruf  kostenlos 8 0800 -333 1117

Camwla, 52 J., junge Witwe, hilibsch,
feminine Figur, sie mag Reisen, kocht ger-
ne ist von Beruf Hauswirtsc ha fte rin.
Méchtest du dich auch noch einmal ver-
lieben, bist du auch alleine? Nach einem
schweren, frihen Schicksalsschlag und
nach der Zeit der Trauer bin ich bereit fir
ein neues Gllick, suche Liebe und Gefiihl.
Fireinander da sein, Uber die gleichen Din-
ge lachen kénnen, vieles zu zweit erleben
und genieBen - das ist es, was ich mir wiin-
sche. Melde dich Uiber: (5522/J165961)
GfZ GmbH, Mo-Fr 10-18 h,
Samstag 10-14 h/Sonntag 10-18 h
Anruf kostenlos <8 0800 -333 1117

Steffi, 56 J., Regierungsangestellte,
eine kultivierte Frau mit einer absolut posi-
tiven Ausstrahlung, nic ht ortsgebunden.
Sie ist sportlich, absolut liebenswert reist
geme, mag Musik. Ich méchte wieder zu
zweit auf der Sonnenseite des Lebens wan-
deln! Wieso sich mit Alleinsein abfinden?
Ich méchte Gllick und Liebe fir immer, will
Handin Hand durch’s Leben gehen, méchte
Entscheidungen auf zwei Schultern tragen,
méchte gliickliche Momente teilen kénnen
und Gefiihle pur auf der Haut splren - mit
dir? Melde dich tber: (5522/J160859)
GfZ GmbH, Mo-Fr 10-18 h,
Samstag 10-14 h/Sonntag 10-18 h
Anruf  kostenlos 20800 -333 1117

Bigit, 59 J, med. Fachangestellte,
herrliche  Wuschelmahne, ein richtiger
Sonnenschein mit viel Frohlichkeit + Herz,
sie reist gerne (Stédtereisen), mag Musik,
lesen, liebt Spaziergange. Haben Sie auch
das Gefiihl, dass die Zeit oft richtig fliegt?
Schon haben wir Ostern! Und jeder Tag
alleine ist ein verlorener Tag. Ich wiinsche
mir eine Partnerschaft, in der die Liebe
wohnt. Als Paar erlebt man vieles intensiver
+ schéner, kann Augenblicke in Liebe teilen,
Plane schmieden, einfach gllicklich sein!
Melden Sie sich Uber: (5522/J166391)
GfZ GmbH, Mo-Fr 10-18 h,
Samstag 10-14 h/Sonntag 10-18 h
Anruf  kostenlos 28 0800-333 1117

Komelia, 61 J., Akademikerin,
eine echte Traumfrau, ein blonder Sonnen-
schein, bildhiibsch, warmherzig. Ich méchte
gliicklich sein - mit dir? Gemeinsam jeden
Tag beginnen, gemeinsam jeden Tag been-
den, kuscheln, kiissen, gemeinsame Hob-
bies haben, ,wir‘ sagen - das ist es, was ich
zum gllicklich sein brauche und was ich mir
winsche. Zu mir: Ich mag Reisen, koche
geme, treibe Sport, méchte Liebe finden
und . Ruf an Uber: (5522/J151066)
GfZ GmbH, Mo-Fr 10-18 h,
Samstag 10-14 h/Sonntag 10-18 h
Anruf kostenlos Z& 0800-333 1117

Maron, 63 J., Haushilterin, eine
ganz liebe Frau, hibsch, mit weibl. Run-
dungen, sehr natirlich, mit viel Herz und Ge-
fuhl. Fir die Disco zu alt, fiirs Altenheim zu
jung! Wo soll ich Sie finden? Ich bin eine Frau
mit viel Herz und Humor, eine gute Hausfrau,
die so gemne ihren Partner mit leckeren Ge-
richten verwdhnen wiirde, die geme in den
Arm genommen wird. Ich suche einen Mann
zum lieb haben und fir mein Herz. Melden
Sie sich iber: (5522/J143667)
GfZ GmbH, Mo-Fr 10-18 h,
Samstag 10-14 h/Sonntag 10-18 h
Anruf  kostenlos 28 0800 -333 1117

Monika, 66 J., selbst Kauffrau
mit Herzenswarme und Frohlichkeit, gute
Hausfrau, véllig alleinstehend — und bei
Zuneigung wire Sie auch umzugs-
bereit. Was halten Sie davon, wenn wir die
noch vor uns liegenden Jahre gemeinsam
verbringen — geteiltes Gliick ist doppeltes
Gliick! Wie schon wére es, auch in unserem
Alter noch einmal Liebe und Zuneigung zu
spuren? Méchten Sie vielleicht mit mir ge-
meinsam verreisen, neue Eindriicke teilen,
sich auf jeden Tag freuen, lachen, Nahe
spuren in einer harmonischen Beziehung?
Melden Sie sich Uber: (5522/J122254)
GfZ GmbH, Mo-Fr 10-18 h,
Samstag 10-14 h/Sonntag 10-18 h
Anruf kostenlos 8 0800 -333 1117

Susanne, 69 J., Awztin iR, schlanke
Figur, apart, hilfsbereite Wesensart, sie
mag klassische Musik, liest gere, ist poli-
tikinteressiert. Das Leben hat so viel sché-
nes zu bieten - doch wenn man alleine ist,
kann man dies nicht richtig genieBen. Mir
fehlt ein offener, gebildeter Partner - ge me
auch élter -, jemand, mit dem ich Uber
Gott und die Welt reden, viel unternehmen
kann, der eine Beziehung fir immer méch-
te. Liebe und Gefiihle haben nichts mit dem
Alter zu tun - und Gliick ist etwas, was es
nicht als verschreibungspflichtige Pillen
gibt. Melden Sie sich Uber: (5522/J161154)
GfZ GmbH, Mo-Fr 10-18 h,
Samstag 10-14 h/Sonntag 10-18 h
Anruf  kostenlos & 0800 -333 1117

FoTto: DUSTER

gegeniiber Geldforderungen. Egal
ob per Post, per E-Mail, am Telefon
oder tiber Messenger-Dienste wie
WhatsApp. Und achten Sie auf die
Sicherheitseinstellungen  Thres
verwendeten Nachrichtendiens-
tes.”

Wer dennoch zum Opfer gewor-
den ist, sollte immer Strafanzeige
erstatten - und keine weiteren
Geldzahlungen mehr leisten.
Stattdessen heifit es: , Informieren
Sie Ihre Bank, um eventuell geti-
tigte Geldfliisse anzuhalten oder
riickgingig zu machen.

Fiir Fragen steht die Préventions-
dienststelle der Polizei Bonn unter
Telefon 0228 15-7617 oder 0228 15-
7676 sowie per E-Mail an SENIO-
RENBERATUNG.BONN @POLIZEIL
NRW.DE bereit.

Weitere Informationen zu aktu-
ellen Betrugsmaschen unter:
WWW.POLIZEI-BERATUNG.DE/
THEMEN-UND-TIPPS/BETRUG/

Fokus auf das ,Hier und Jetzt"

Der Psychotherapeut Dr. Jaroslav Malevani zum Umgang mit Krisensituationen

Anfang 2021 hat die Redaktion der Rheini-
schen Anzeigenblatter vor dem Hintergrund
der Corona-Pandemie und den Folgen fiir die
Seele ein Interview mit Dr. Jaroslav Maleva-
ni, Chefarzt der Oberberg Somnia Fachklinik
Koln Hiirth, gefiihrt. In unserer Osterausga-
be madchten wir liberwiegend ,Positives” be-
richten und haben mit Dr. Malevani noch ein-
mal einmal gesprochen. Dabei geht es um
positives Denken nach zwei Jahren Corona-
Pandemie und die Verarbeitung der schreck-
lichen Bilder aus der Ukraine.

Die Fragen stellte Martina Thiele-Effertz.

Viele Menschen kimpfen mit den psycho-sozialen Fol-
gen der Corona-Pandemie. Psychologen sagen, dass
Angst auch positiv ist.

Malevani: Grundsitzlich ist Angst hilfreich
und iiberlebenswichtig, denn sie schiitzt vor
Gefahren, hilt wachsam, fokussiert auf Ziele
und erhoht die Leistungsfihigkeit. Allerdings
kann die Angst nur dann helfen, wenn man in
einer gefahrlichen Situation tiberhaupt die
Maoglichkeit sehen kann, diese positivzu beein-
flussen. Sollte die Angst hingegen so grofd wer-
den, dass die Befiirchtung aufkommt, zu versa-
gen oder das Gefiihl entsteht, unfahig zu sein,
gesetzte Ziele zu erreichen, kénnen vielmehr
eine Art Lihmung und Blockade auftreten. Um
dieser Gefahr entgegenzuwirken, sollte man
auf negative, angstauslosende Gedanken ach-
ten und diese rechtzeitig ,stoppen”. Es gilt die
eigenen Kompetenzen zu trainieren und sich
um Aufgaben zu kiimmern, die man konstruk-
tivangehen kann. Im Mittelpunkt dieser Fahig-
keit steht die ,Achtsamkeit“. Dabei geht es dar-
um, sich auf den Augenblick - das ,Hier und
Jetzt* — zu konzentrieren, ohne diesen zu be-
werten.

Warum fillt es so schwer positiv zu denken? Konnen
Menschen lernen, positiv zu denken?

Malevani: Dass jede Krise auch eine Chance
in sich birgt - zum Beispiel, zu lernen mit Angs-

ten so umzugehen, dass sie nicht mehr hilflos
machen - ist fiir viele Menschen auf den ersten
Blick nicht nachvollziehbar. Oft liegt es daran,
dass eine falsche Vorstellung von ,positivem
Denken® vorliegt — mit ihm ist ndmlich nicht
das Ausblenden von negativen Ereignissen und
Denkinhalten gemeint. Vielmehr geht es dar-
um zu lernen, schwere Krisen gesund zu iiber-
stehen —wie eine lebendige Bambuspflanze, die
mit dem Wind schwingt, sich den Begebenhei-
ten anpasst und wieder zur Mitte zuriickfindet
und dabei den Bodenkontakt nicht verliert. Die
moderne Psychologie nennt diese Kompetenz
»Resilienz" also die Fahigkeit, auch schwierige
Belastungen ohne psychische Folgeschdden zu
iiberstehen.

Zwei Jahre Corona-Pandemie, Krieg in der Ukraine -
wir werden von negativen Nachrichten und Bildern
iiberschwemmt. Wie kann man dem positiv begegnen ?

Malevani: Die eigentliche Frage ist: Wie kann
man in einer Krisensituation, die mit echten
Gefahren fiir unser Leben einhergeht, eine po-
sitive Grundhaltung bewahren und lernen, po-
sitiv zu denken - geht das tiberhaupt?

Im Augenblick zu verweilen und achtsam zu
sein, muss erst trainiert werden — zum Beispiel
beim Achtsambkeitstraining oder der Achtsam-
keitsmeditation. Hier geht es darum, mit allen
Sinnen (Sehen, Héren, Riechen) die Gegenwart
wahrzunehmen, die Verbindung zur eigenen
Innenwelt zu starken und mehr Bezug zu sei-
nen Grundbediirfnissen und Gefiihlen zu ent-
wickeln. Menschen, die regelmafig Achtsam-
keitstibungen praktizieren, fithlen sich haufig
selbstbewusster und weniger gestresst. Mit
Achtsamkeit kann man zu einem Lebenskiinst-
ler werden - also zu einem Menschen, der eine
hohe innere Stabilitit besitzt, in sich ruht und
sich nicht von jeder unerwarteten Situation
umwerfen lasst. Uben lésst sich dies zum Bei-
spiel durch folgende Schritte:

« Nachrichten besser dosieren und feste Zei-
ten festlegen, in denen man sich informiert,

By

Dr. med. Jaroslav Malevani ist Chefarzt
der Oberberg Somnia Fachklinik Kéin
Hiirth.
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zum Beispiel eine Viertelstunde nachmittags.

» Sich auf Projekte und Aufgaben konzentrie-
ren, die man konstruktiv angehen und verin-
dern kann, und darauf achten, nicht mit dem
Schicksal zu hadern oder iiber die Vergangen-
heit zu griibeln. Dazu kann zum Beispiel die
konkrete Unterstiitzung von bediirftigen Men-
schen und Fliichtlingen im Rahmen eines Eh-
renamtes zdhlen.

« Negative Gedanken erkennen und diesen
energisch entgegentreten, indem man inner-
lich ,stopp* sagt und seine Aufmerksambkeit auf
ein anderes Thema lenkt.

- Bewegung tut gut — also das Smartphone
weglegen, nicht mehr auf den PC-Bildschirm
starren und raus in die Natur zum Spaziergang
oder Joggen, oder ein Fitnessstudio aufsuchen.

+Das soziale Umfeld iiberpriifen und sich von
,negativen“ Menschen distanzieren und statt-
dessen positive Kontakte stirken.

- Bewusst machen, dass jede Situation zwei
Seiten hat - eine positive und eine negative. Es
hingt von uns ab, welcher Seite wir mehr Be-
achtung schenken.

+ Nicht vergessen: Alles in dieser Welt ist end-
lich. Auch die schwierigsten Situationen kén-
nen nicht ewig andauern und werden mit der
Zeitvergehen. Daherwire die Vorgehensweise
nach dem Prinzip ,wait and see” sinnvoll.

Ihr Marktplatz

Ihr Online-Marktplatz

kleinanzeigenmark

Auch online unter Kleinanzeigenmarkt-Rheinland.de
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Sonja, 70 J., hdusliche Pflegerin,
fréhlich, liebenswert, sympathische Aus-
strahlung, zartlich, eine Frau, die ganz viel
Herz und menschliche Warme besitzt. Ein-
samkeit macht auf Dauer traurig - deshalb
mdchte ich SIE kennenlernen. Gemeinsam
kénnen wir uns ein wunderschones Leben
machen, vieles unternehmen, reisen, aber
auch hausliche Zweisamkeit geniel3en,
harmonische Stunden zu zweit mit viel Lie-
be + Frohlichkeit erleben. Ich bin eine gute
Kéchin, mag Musik, méchte mich bei einem
lieben Partner wieder ganz als Frau flihlen,
weil3, wie man einen Mann gliicklich macht,
umsorge gerne. Gemeinsam den Alltag
fréhlich und harmonisch gestalten, lachen,
sich austauschen, gemeinsam ganz viel
Freude auch an kleinen Dingen im Leben
haben, ganz viel N&he und Zweisamkeit
splren, Geflihle und Zartlichkeiten. Melden
Sie sich Uiber: (5522/J132103)
GfZ GmbH, Mo-Fr 10-18 h,
Samstag 10-14 h/Sonntag 10-18 h
Anruf  kostenlos 28 0800-333 1117

Mauxa, 72 J., Witwe m it He rz, sympa-
thisch, gut aussehend, offen + aufgeschlos-
sen, harmoniesuchend herzliche Art und
Ausstrahlung, eig. Pkw. Es ist nicht schon,
im Alter alleine zu sein - leider bin ich verwit-
wet. So viel schoner wére es, wieder etwas
zu zweit zu unternehmen, sich gemeinsam
auch an den kleinen Dingen des Lebens
zu freuen, gemeinsame Spaziergénge in
der Frihlingssonne, gute Gesprache, ein
gemditliches Zuhause flr zwei, schon Es-
sen zu gehen oder eine Reise zu machen
- es gibt so vieles, was zu zweit einfach viel
schéner und lebenswerter ist. Bitte melden
Sie sich Uber: (5522/J166327)
GfZ GmbH, Mo-Fr 10-18 h,
Samstag 10-14 h/Sonntag 10-18 h
Anruf  kostenlos 80800 -333 1117

Gaburele, Kranke nsc hwe ste r, Mitte
70, liebevolle Witwe mit Herz + Humor,
wesentlich jinger wirkend, schlanke Fi-
gur, sportlich (Fitness), sie interessiert
sich fir Musik, Theater, singt und kocht
gerne, ist eine Frau, die mit beiden Bei-
nen im Leben steht. Sind Sie der humor-
volle, sympathische Mann, mit dem ich
hoffentlich noch viele Jahre gemeinsam
erleben und geniefRen kann? Wie schon
ware es, morgens zusammen zu friihsti-
cken, Essen zu gehen oder in der Frih-
lingsonne einen Spaziergang zu machen,
dieses ,wir-Geftihl“, als Paar Harmonie,
Glick und gegenseitige Achtung in einer
Partnerschaft zu spiren. Bitte melden
Sie sich Uber: (5522/J165548)
GfZ GmbH, Mo-Fr 10-18 h,
Samstag 10-14 h/Sonntag 10-18 h
Anruf  kostenlos 28 0800 -333 1117

Mf|].MII.T

Tim, 48 J.,, Diplom-Ingenieur
schlank, 1,80 m, sportlich (Fitness,
Rad fahren), er reist gerne, hat Inte-
resse an Kunst, Malerei. Mein Wunsch
fir den Rest des Lebens: Ein fréh-
liches Leben + Lachen zu zweit, ein
glickliches Miteinander! Was haltst
du davon, wenn wir aus zwei Single-
Leben ein harmonisches, liebevolles
Paar-Leben machen, in dem ganz viel
gelacht, geredet und gekusst wird?
Melde dich Uber: (5522/J166115)
GfZ GmbH, Mo-Fr 10-18 h,
Samstag 10-14 h/Sonntag 10-18 h
Anruf  kostenlos 28 0800 -333 1117

Bemd, 55 J.,, Dr Professor gut aus-
sehend, sympathisch, offen fiir Neues, mit
viel Herz und Verstand, ein interessanter
Gespréchspartner, sportiich (Ski, Segeln,
Surfen), er mag Theater, Kultur, reist ger-
ne, ist ein richtiger Harmonie- und Famili-
enmensch. Ich suche eine Partnerin, die
genauso gerne lebt wie ich, optimistisch ist,
Harmonie mag, vielseitig interessiertist! Ich
machte mein Leben teilen, ganz viele Dinge
gemeinsam erleben und machen. Melden
Sie sich Uiber: (5522/J151613)
GfZ GmbH, Mo-Fr 10-18 h,
Samstag 10-14 h/Sonntag 10-18 h
Anruf  kostenlos 28 0800-333 1117

Stephan, 63 J,einsamer Witwer
sympathisch, groB3, warmherzig. Mit tiber
60 ist man zwar nicht mehr ganz jung, aber
noch nicht zu alt, um sich noch mal zu ver-
lieben. Das Leben bietet so viel schénes,
was man zu zweit noch viele Jahre genie-
Ben kann. Ich bin trotz eines Schicksals-
schlages ein stets optimistischer Mensch,
reise, gehe gerne spazieren, bin naturver-
bunden und wiinsche mir eine Partnerin,
die dies alles und noch viel mehr mit mir
teilt! Melde dich Uber: (5522/J165686)
GfZ GmbH, Mo-Fr 10-18 h,
Samstag 10-14 h/Sonntag 10-18 h
Anruf kostenlos & 0800-333 1117

Hemmann, 65 J., Binkerin leit. Position
iR, ein niveauvoller Mann mit viel Herz und
Ehrlichkeit zur Partnerschaft, 1,84 m. Es ist
gar nicht viel, was ich mir vom Leben ertréu-
- ich mdchte einfach noch mal richtig
gliicklich sein! Deshalb hoffe ich, Sie lesen di-
ese Zeilen! Zu mir: Ich mag Musicals, Schiffs-
reisen, Fitness, wandern, fahre mit dem Rad,
bin sportlich (tauchen) - und méchte mit ei-
ner aparten Partnerin das Leben genie3en,
vieles unternehmen, eine liebevolle, inte-
ressante Partnerschaft fir immer aufbauen.
Melden Sie sich Uber: (5522/J165615)
GfZ GmbH, Mo-Fr 10-18 h,
Samstag 10-14 h/Sonntag 10-18 h
Anruf  kostenlos 80800 -333 1117
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Wolfgang, 67 J., treuer Witwer,
einfiihlsam, spontan, er interessiert sich fiir
Sport (Tennis, wandern), reist gerne. Finan-
ziell lebe ich in gesicherten Verhéltnissen. Im
Herzen aber fehlen mir Liebe + Harmonie.
Ich suche eine nette Partnerin, die wie ich
das Leben liebt, Frohlichkeit und Herzens-
warme besitzt, die gerne etwas unterimmt,
aber auch etwas hauslich ist, geme reist
und ehrliche Liebe erfahren méchte. Haben
Sie Lust, mit mir durchs Leben zu gehen?
Rufen Sie an Tber: (5522/J164276)
GfZ GmbH, Mo-Fr 10-18 h,
Samstag 10-14 h/Sonntag 10-18 h
Anruf _kostenlos 28 0800-333 1117
Wolfiam, 70 J, Dipl-Verwalungswit iR,
ein optimistischer Witwer voller Vitalitat +
Lebensfreude, er reist + wandert geme. Im
Alter alleine zu sein ist wirklich nicht schon!
Deshalb hoffe ich, dem Gliick auf diese Wei-
se etwas auf die Spriinge zu helfen! IWas
halten Sie davon, gemeinsam schéne
Reisen zu planen, einfach jeden Tag zu
einem besonderen Tag zu machen, tber
die gleichen Dinge lachen zu kdnnen, ein
gutes, gliickliches Leben zu zweit zu fih-
ren? Rufen Sie an tber: (5522/J160740)
GfZ GmbH, Mo-Fr 10-18 h,
Samstag 10-14 h/Sonntag 10-18 h
Anruf kostenlos & 0800 -333 1117

Peter, 71 J., Ingenieur iR, ein lie-
benswerter, aufgeschlossener Witwer mit
Interesse an Kultur, Kunst, Theater, Politik,
Sport (Golfer), Oldtimer. Auch wenn man
wie ich verwitwet ist, finde ich, dass man
auch dann noch mal auf ein neues Gliick
hoffen darf. Sind Sie die Dame, die Wer-
te wie Harmonie + Zuverlassigkeit ebenso
wichtig findet wie ich? Ich habe viele In-
teressen, suche eine Partnerin flr einen
gemeinsamen Lebensweg. Rufen Sie an
Uiber: (5522/J165937)
GfZ GmbH, Mo-Fr 10-18 h,
Samstag 10-14 h/Sonntag 10-18 h
Anruf kostenlos 80800 -333 1117

Klaus, 74 J., Geschiftsmann iR,
Witwer, 1,78 m, mit sympathischen Lach-
falten. Ich habe das Gefiihl, je &lter man
wird, desto schneller vergehen die Tage.
Deshalb soliten wir keine Zeit mehr alleine
verschwenden, sondern ein gemeinsames
Gllick suchen. Zu zweit hat man einfach
wieder mehr Schwung und Elan fir Unter-
nehmungen —und wie schén ware es, nicht
mehr in ein leeres Haus zu kommen, son-
dern sich aufeinander zu freuen, zu reisen,
Ausflige zu unternehmen, das Leben zu-
sammen genieBBen. Melden Sie sich Uber:
(5522/J123956)
GfZ GmbH, Mo-Fr 10-18 h,
Samstag 10-14 h/Sonntag 10-18 h
Anruf  kostenlos 80800 -333 1117
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Richard, 75 J., gepflegter Senior,
zuverlassiger, feinflhliger Witwer, er wandert
geme, reist, liebt die Natur, tanzt und kocht
germe. Wenn ich ehrlich bin, muss ich sagen:
Es ist nicht schon, dass der Mensch alleine
ist. Denken Sie auch so, trdumen auch Sie
von einer aufrichtigen Partnerschaft, von Zwei-
samkeit, von gemeinsamen Unternehmungen,
fréhlichen, anregenden Gesprachen?
Leben ist in jedem Alter schén, man kann
sich zu zweit an schénen Momenten erfreu-
en. Melden Sie sich Uber: (5522/J160856)
GfZ GmbH, Mo-Fr 10-18 h,
Samstag 10-14 h/Sonntag 10-18 h
Anruf  kostenlos 80800 -333 1117

KadHeinz, 79 J, Untemehmer iR, Wit-
wer, ein Mann, der viel Warme + Vertrauen
ausstrahlt, sicherer Autofahrer. Was halten Sie
davon, wenn wir ganz vorsichtig und behutsam
auch in unserem Alter eine harmonische Part-

nerschaft aufbauen? Wére es nicht wunder-
schdn, wenn wir nachmittags im Sonnenschein
drauBen zu zweit irgendwo schén Kaffee trin-
ken, einen Spaziergang machen, Uber alles
reden, was uns bewegt, noch einmal Liebe im
Herzen spliren - auch beigetren. wohnen.
Melden Sie sich tiber: (5522/J166269)
GfZ GmbH, Mo-Fr 10-18 h,
Samstag 10-14 h/Sonntag 10-18 h
Anruf  kostenlos & 0800-333 1117

Rolf, 80 J.,, Handweker mit Sonne im
He rze n, netter, gut aussehender Witwer, hof-
lich, liebevoll, Pkw. Wenn man alleine ist, kommt
man sich manchmal wie das 5. Rad am Wagen
vor - und das méchte ich nicht I&nger. Ich méch-
te in allen Ehren eine Freundschaft zu einer
netten Frau aufbauen, méchte mit ihr ganz viel
gemeinsam erleben (auch bei getr. Wohnen).
Schon am Kaffeetisch ein fréhliches Miteinan-
der, liebe Worte, Lachen, Harmonie, schone
Reisen zu zweit planen — das ware schén! Mel-
den Sie sich tber: (5522/J156660)
GfZ GmbH, Mo-Fr 10-18 h,
Samstag 10-14 h/Sonntag 10-18 h
Anruf kostenlos & 0800-3331117
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Hubert, 83 J,, charmmanterPensioniy ein
sehr interessanter, charaktervoller Witwer, 1,80
m, zuversichtlich, ehrlich, strebsam, offen auch
fir die kleinen Gliicksmomente im Leben. Ver-
missen Sie auch den taglichen Austausch von
Gedanken, gute Gesprache, das Miteinander,
das das Leben erst richtig lebenswert macht?
Ich fande es wunderbar, wenn wir vieles zu-
sammen unternehmen kdnnten - auch bei ge-
trenntem Wohnen. Ich interessiere mich fir das
aktuelle Zeitgeschehen, fir Politik, Konzerte,
Theater —was halten Sie von einem Kennenler-
nen? Melden Sie sich Uber: (5522/J154377)
GfZ GmbH, Mo-Fr 10-18 h,
Samstag 10-14 h/Sonntag 10-18 h
Anruf kostenlos & 0800-333 1117
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SCHAUFENSTER/BLICKPUNKT

15. Woche - 14./16. April 2022

Hausarztpraxis in Wormersdorf sucht zum 01.08.2022 eine/n
AZUBI zur MFA wima)

Interesse geweckt?
Dann bewerben Sie sich unter:

E-Mail: kontakt@hausarzt-wormersdorf.de
Hr. Christoph Mies

Wormersdorfer Strale 42-44

53359 Rheinbach ¢ Tel. 02225/5093

PASTA SASSELLA sucht zur Verstarkung

des Teams - ab SOFORT:

Kaufm.-Mitarbeiter (m/w/d) in Vollzeit

fiir die Auftragsannahme und Abwicklung sowie Disposition

Sie haben Erfahrungen:
- im kaufménnischen Bereich und Einblick in Bezug auf Disposition
- nehmen gerne Bestellungen und Kundenwiinsche u. a. telefonisch entgegen
- sind sicher im Umgang mit MS-Office und Warenwirtschafts-Programmen
- arbeiten teamorientiert, sind flexibel, belastbar und zuverlassig
dann freuen wir uns tiber Ihre Bewerbung.
Wir bieten lhnen:
- eine verantwortungsvolle, abwechslungsreiche Tatigkeit
in einem engagierten Team
- kurze Entscheidungswege in einem familiengefiihrten Unternehmen
- umfassende Einarbeitung
- Jobticket und vermdgenswirksame Leistung
Schicken Sie uns noch heute lhre vollstandigen Bewerbungsunterlagen zu:
« bevorzugt per E-Mail an: Bewerbungen@pasta-sassella.de
« oder auf dem Postweg an: Pasta Sassella Tartero GmbH / Silke Stahl,
HeerstraBenbenden 2, 53359 Rheinbach

N7 St. Elisabeth
SGH?OWHZ@H trum

Das St. Elisabeth Seniorenzentrum in Alfter-Oedekoven hat
61 vollstationdre Pflegeplatze sowie
sechs eingestreute Kurzzeitpflegeplatze.

Zur Verstarkung unseres Teams suchen wir ab sofort:
Pflegefachkraft m/w/d
Pflegehelfer m/w/d
Hauswirtschafter m/w/d
Hauswirtschaftshilfe m/w/d
Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung:

St. Elisabeth Seniorenzentrum
Am Rathaus 9 ¢ 53347 Alfter- Oedekoven
@ 02 28/ 986 64 ¢« info@sanktelisabeth-alfter.de

Wir sorgen fiir den guten Geschmack! Wir verarbeiten, verlesen und
veredeln Gewiirze & Krauter. Werde jetzt Teil unseres Teams als:

AuBendienstmitarbeiter wwo

Region Eifel und K&In

Sortimentspflege von Bestandskunden im Lebensmitteleinzelhandel und
Organisation eigener Lagerbestande und Touren, mit Ubernachtungsbereitschaft.
Fixum in der Probezeit: 2.400 Euro Brutto + Bonus + ca. 200 Euro Netto Spesen.

Bewerbung bitte an: Werner Robert Schmitz - bewerbung-08@hartkorn-gewuerze.de

Mehr Infos erhalten Sie unter hartkorn-gewuerze.de

Kleins Backstube
in Hiirth sucht ab sofort in einer 5 Tage
Woche LKW Fahrer (m/w/d)
in Vollzeit und Aushilfsfahrer (m/w/d)
fiir Sonntag mit Eintrag 95 in
50354 Hiirth, Max- Planckstr 42

,—A\
/mkmann 015739597732
Falls nicht erreichbar 02233-9633610

E-Mail: p.brockmann@kleins-backstube.de

N

www.kleinsbackstube.de
Wir freuen uns auf Dich!

D

MICHAEL GRIEGER

Floristik - Grabpflege - Steinmetz

Zur Verstarkung unseres Teams
suchen wir zum nachstméglichen
Zeitpunkt eine/n
Florist/in
Pflanzenbegeisterte
Quereinsteiger/in
(m/wi/d)
in Voll oder Teilzeit

Friedrich-Wohler-Str. 21-23
53113 Bonn
Tel:0228-67 3994

service@michaelgrieger.de

Klein’s Backstube
sucht ab sofort in einer 5 Tage Woche
in Vollzeit Backer/in m/w/d
in Tag/Nachtschicht
Versandhelfer m/w/d
Produktionshelfer/ in m/w/d und
Konditoren m/w/d in Tag/Nachtschicht
in 50354 Hiirth, Max Planckstr.42.

Falls nicht erreichbar 02233-9633610

/__-N\
err Brockmann 015739597732 )
E-Mail: p.brockmann@kleins-backstube.de

PN

www.kleinsbackstube.de
Wir freuen uns auf Dich!

Mitarbeiter (m/w/x)
fiir leichte Reinigungstatigkeiten
(spiilen, reinigen von
archdologischen Funden)

zundchst bis 31.12.2022 mit
Option auf Verldngerung
auf Steuerkarte gesucht.

Einsatzort:
Depot des LVR-LandesMuseum
Bonn in Meckenheim

Arbeitszeit:
Mo. - Fr.: ca. 08:00 - 14:00 Uhr

Wir freuen uns auf lhren Anruf!
Mo. - Fr. 08:00 - 15:00 Uhr

rheiniand
Kuttur

Frau Schorn - 02234/9921-380

Stellen-Kleinanzeigen

im Schaufenster/Blickpunkt
per Mouse-Klick aufgeben!

www.schaufenster-bonn.de
www.blickpunkt-meckenheim.de

Zeitungszusteller (m/ w/ d)
gesucht!

Sie sind an einer Nebentéatigkeit oder an
einem Schiler-/Ferienjob in IThrem Wohn-

ort interessiert?

Auch wenn Sie am Wochenende (Fr./Sa.)
nur wenige Stunden Zeit haben, kénnen Sie

fir uns tatig werden!

Gebietsabhangig kénnen wir unseren voll- &
jahrigen Bewerber/-innen daneben eine
Anstellung in Teilzeit (ab 15 Stunden wo-

chentlich) anbieten.

Jetzt bewerben!
(®© Telefonisch unter: 02203 18 83 99
per WhatsApp unter: 0175 999 44 00

@ per E-Mail an: bewerbung@rdw-koeln.de

Weitere Infos: www.zusteller-jobs.net

RDW Rheinische Direkt-Werbung GmbH & Co. KG - August-Horch-§

Jede Woche verteilen wir 12
verschiedene Anzeigenblatter
im gesamten Grofraum Kéln-

Bonn. Insbesondere fiir alle
kleinen und mittelstandischen
Unternehmen sind wir seit
Jahrzehnten ein zuverldssiger
Werbepartner.

“>
1051149 KéIn

s Stellenangebote m—

Alltagshelfer zur Teamstarkung gesucht.
Betreuung und Hauswirtschaft !keine
Pflege! Flexible Arbeitszeiten, 12,- €/Std.,
km-Geld, vielféltige FortbildungsmaRnah-
men. Neu- und Wiedereinsteiger. Euskir-
chen, Rheinbach, Meckenheim, Mecher-
nich. Neugierig? 0151-50743624 oder un-
ter:  www.alltagshelfer-eifelrheinsieg.de
kontakt@alltagshelfer-eifelrheinsieg.de

Arbeitnehmerfreundlicher und moderner
Hausmeisterdienst sucht Reinigungs-
kraft in Teilzeit/Vollzeit bei 14,-/Stunde.
Flexible Arbeitszeiten mdglich, Fihrer-
schein notig. Bewerbung an ser
vice.mbm@web.de

Austréager, m/w fiir Zeitungen und Prospek-
te auf Minijob-Basis gesucht, 1-2 Mal pro
Woche Bewerbung unter 02203/1883-99
oder im Internet auf www.rdw-koeln.de/
jobs.htm

GroBwascherei sucht Mitarbeiter/in fir die
Produktion in Vollzeit. (Vorkenntnisse
nicht erforderlich). Bewerbung an info@
wh-thiebes.de oder @ 0228-475068

Haushaltshilfe auf Minijob-Basis ab sofort
gesucht fiir kleine Familie mit 2 lieben
Katzen in gepflegtem Einfamilienhaus in
Keldenich.  Zuverldssigkeit und gute
Deutschkenntnisse erforderlich. @ 0152-
53178324

Hausmeister(w/m/x) gesucht, deutsch-
sprachig, zuverldssig, Vollzeit, Fihrer-
schein erforderlich. Gebaudereinigung
Kemp, www.kemp-web.de @& 0228-
9085694

Hauswirtschafter und Haushaltshilfen m/
w/d bei guter Bezahlung fiir gehobenen
Haushalt in TZ/VZ gesucht. @ 0174-
244 2647, www.susanne-preuss.de

Mitarbeiterinnen fiir stundenweise Betreu-
ung von Senioren in Bonn gesucht. Pfle-
gedienst lieber-zuhause Bonn. @& 0228-
92993753

Praxis im Siebengebirge sucht Mitarbeite-
rinnen fiir Anmeldung und Telefon/Back-
office in VZ/TZ. Idealerweise verfiigen
Sie Uber medizinische Vorkenntnisse,
sind versiert im Umgang mit Softwarean-
wendungen und haben bereits berufliche
Erfahrung im Dienstleistungssektor? Wir
bieten Ihnen einen Home Office Arbeits-
platz, umfangreiche Sozialleistungen, ei-
ne angemessene Verglitung und die Mit-
arbeit in einem dynamischen und freund-
lichen Team. Kontakt: bewerbung@pra

xis-im-siebengebirge.de  und  02244-

80011.

e Arbeits- m—
angebote

Austréager, m/w fiir Zeitungen und Prospek-
te auf Minijob-Basis gesucht, 1-2 Mal pro
Woche Bewerbung unter 02203/1883-99
oder im Internet auf www.rdw-koeln.de/
jobs.htm

Stellen=:
Kleinanzeigen

im Schaufenster/Blickpunkt

A

www.schaufenster-bonn.de
www.blickpunkt-meckenheim.de

per Mouse-Klick
aufgeben!

Putzhilfe gesucht, 3 h pro Woche, BN City,
15 € auf Rechnung. 0170-8506181

Putzhilfe in Rheinbach, 14-tdgig/3 Stunden
in 2-Personen-Haushalt (Haus) gesucht.
Wir freuen uns auf lhre Kurzbewerbung
an putzenrheinbach@gmx.de

Reinigungskraft (m/w/d) auf 450,- € Basis
fiir das SUNPOINT Studio in Alfter, Alfte-
rer Str. 41, gesucht. Bewerbungen bitte
an: bewerbung@sunpoint.de oder
www.sunpoint.de/jobs

Reinigungskréfte (w/m/x) gesucht,
deutschsprachig, zuverldssig, Teilzeit,
fir Objekt in Bonn-Beuel, taglich 5 Std.
ab morgens 5 Uhr, mit Fiihrungszeugnis.
Gebé&udereinigung  Kemp, www.kemp-
web.de @ 0228-9085694

Unterhaltsreiniger m/w/d gesucht, Ho-
tel Kanzler Bonn Zur Unterstiitzung
der Hausdame, Vollzeit, gerne auch
Quereinsteiger & 0151- 264 265 39

4 N
Verkaufskraft fiir Obst und Gemiise-
stand gesucht, Bonner Raum, in Voll-
Teilzeit und Minijob, Mobil & 0163-
6373366.
g J

Zahnarzthelfer (m/w/d) fir Stuhlassis-
tenz mit Erfahrung, in TZ, VZ oder
auf 450,00€ Basis und AZUBI ZFA
(m/w/d) ab sofort nach Mecken-
heim gesucht. & 02225-13533.

Zahnarztpraxis in Beuel sucht ZFA fiir Be-
handlungsassistenz und ZFA fiir Anmel-

dung und H\Ii368\fi-
368\ri1802{\f0\fs21\cf0\up0\dn0  Ab-
rechnung, VZ/TZ. Bewerbung unter

www.zahnarztpraxis-dilg.de

Zeitungszusteller (m/w/d) in Bonn und
Rhein-Sieg-Kreis! Wir suchen Sie als zu-
verldssigen Friihaufsteher (m/w/d) fir
die frihmorgendliche Zustellung (Mo-
Sa) bis 06.00 Uhr von General-Anzeiger
und anderen Tageszeitungen. Wenn Sie
Interesse haben, mobil (Fahrrad oder
PKW) und mind. 18 Jahre alt sind mel-
den Sie sich unter Tel.: 0228 -6688700 -
oder per email: info@melo-brs.de. Weite-
re Info’s auch unter www.melo-bonn.de

ws Arbeits- me—
gesuche

Biete Gartenarbeit aller Art. Preiswert &
schnell mit Entsorgung. @ 01578-
7070585

Erledige samtliche Innen- und AuBenarbei-
ten, Trockenbau, z.B. Garten-, Putz- und
Maurerarbeiten, sowie Laminat u. Pflas-
terarbeiten verlegen, streichen, abreillen,
fachgerechte Ausfiihrung, rund ums
Haus, 0157-81466506

Gartner sucht Arbeit. Hecken schneiden,
Zaun bauen, Gartenpflege, Baume fallen
etc. @ 0157-35251143

Suche Putz- oder Biigelstelle. Handynr.:
0176-55075531

Kleinanzeige?
Ganz einfach!

www.rheinische-anzeigenblaetter.de

UKRAINE!
Arzthelferin

flir moderne Hautarztpraxis,
deutschsprachig, gesucht.

Dr. Schnicke
Genscherallee 2, 53113 Bonn
oder Fax 0228 264637

Zur Verstérkung unseres Teams suchen wir fiir die Filialen in

Bonn und Umgebung

Verkdufer m/w/d)
in Voll- und Teilzeit

Deine Aufgaben:

gerne auch
Quereinsteiger

- Verkauf und Prdisentation unserer Brot- und Backwaren

- Kundenberatung und Kassieren

- Bedienung der Filial6fen und Abbacken von Frischprodukten
- Zubereitung von Snacks und Heif3getrdnken
- Reinigung der Filiale und des Cafébereichs

Dein Profil:

- Abgeschlossene Ausbildung als Fachverkdufer Lebensmittelhandwerk,
Bdckereifachverkdufer (jeweils m/w/d) oder vergleichbare Ausbildung

- Freundliches, offenes und gepflegtes Auftreten

- Plinktlichkeit, Zuverldssigkeit und Teamfdhigkeit

- Gute Deutschkenntnisse

Unsere Leistungen:

- Sorgfdltige Einarbeitung durch unser Team

- Eigenverantwortliches Arbeiten

- Personalrabatt in allen Filialen

- Angenehmes Betriebsklima

Bewerbung an:

Bickerei Schneider GmbH
Daimlerstrafle 9 | 50189 Elsdorf
www.baeckerei-schneider-gmbh.de

Oder schicken Sie ihre Bewerbung online an
stefanie.herff@baeckerei-schneider-gmbh.de

- Familidres Arbeitsumfeld, flache Hierachien

Bickerei
Schneider

Schmeckt einfach
nach mehr

Stellenmarkt

(AS~  Wir suchen eine
zuverlassige

Reinigungskraft

m/w/d zur Kaufhaus-
reinigung in Bonn.
Marktbriicke 3, 53111 Bonn

Arbeitszeiten:
Montags bis Samstags:
08:00 - 9:30 Uhr je 2 Std.

Ihre Aufgaben - Reinigung von:
- Boden - Sanitéranlagen
- teilweise Tiiren und Fenster
- Flure und Treppenhduser

Wir bieten:
- tarifliche Entlohnung
- Einarbeitung durch erfahrene Kollegen
- Einen sicheren Arbeitsplatz

Ihr Profil:
- Erfahrung in der Gebéudereinigung
sind kein Muss - Zuverlassigkeit
- Sorgfaltige Arbeitsweise

Bei Interesse freuen wir uns auf Ihren Anruf.
Ihr Ansprechpartner ist: Herr Profumo

0172/8866817 oder im Biiro unter 02233/808485

Fir die Reinigung in einem Objekt in

Meckenheim suchen wir

Fiir Kommissionierungs- 0

und Kontrolltatigkeiten

(Obst & Gemlise)

suchen wir zur Verstarkung unseres
Teams motivierte Mitarbeiter (m/w/d)
im Raum Wesseling in unbefristeter
Festanstellung.

Bitte rufen Sie uns an:
Ansprechpartner: Frau Wilczek

Tel.: 0157 / 874 089 05

Fa. IDH GmbH

Rosrather Str. 505 A, 51107 Koln

=

Fiir diverse Objekte im Raum Bonn
suchen wir zuverldssige, flexible,
deutschsprachige

Reinigungskrafte m/w/d
in Vollzeit mit Fiihrerschein
Arbeitszeit: Mo.-Fr. ab 08:00 Uhr

Bewerbungen bitte an
gepe Gebaudedienste Peterhoff GmbH

zentrale@gepe-peterhoff.de
Tel. ab 9:00 Uhr unter 02421/8409-74

Umbach

GEBAUDE- & UMWELTDIENSTE

Reinigungspersonal (m/w/d)
in einem geringfligigen od. sozialversicherungspflichtigen Arbeits-

verhaltnis.

+ Dienstag & Donnerstag ab 18 Uhr 3,25 Stunden

» Samstags ab 12 Uhr 5 Stunden

Vergiitung: Lohngruppe 3 - 12,66 €/Stunde

Ihre Ansprechpartner:

Jutta Roth Objektleiterin Tel. 0151-12600766 oder
Uwe Fischer Objektleiter Tel. 0171-9525904
Limbach GmbH - Max-Planck-Strae 10 - 50858 KdIn
www.limbach-gruppe.de info@limbach-gruppe.de

Hauptbahnhof!

Infos unter:
neuewege.com/stellenangebote,
\bewerbung@neuewege.com

7 Allrounder im Reisebereich (m/w/d) gesucht!\

Interessante Tatigkeit bei Reiseveranstalter, u.a. Erstellen von Reiseunter-
lagen weltweit. MS Office-Kenntnisse erforderlich, Biiroerfahrung ist er-
wiinscht. Arbeiten Sie Voll- oder Teilzeit mit einem netten und dynamischen
Team in einem modernen Biirogebaude direkt neben dem Rheinbacher

Newe Yege

Bewusst Reisen

S~

/

=== Kapitalmarkt mes

Wir kaufen lhre Lebensversicherung, Bau-
sparvertrage, priv. Rentenversicherung
gegen sofortige Barzahlung! Unterneh-
mensgruppe Kihn, Luxemburger Str.
354, 50354 Hirth & 02233 /7133617

mn \/erkaufe s

Clage-Durchlauferhitzer, 8-27 KW, kom-
plett 120-€. & 0171-7135375

Trapezbleche, 1.Wahl & Sonderpos-
ten, Metalldacher aus eigener Pro-
duktion, TOP Preise, cm-genau, Hoo-
geweg 55 in 47623 Kevelaer, jetzt
5% online Rabatt sichern - bundes-
weite Lieferung. @ 02832-977370
www.dachbleche24.de,

mmm Antiquitaten e

SCHMUCKKONTOR

ANTIKE + MODERNE SCHMUCKSTUCKE

MR

An- und Verkauf Meisterbetrieb
in Bonn Poststr. 21, Siegburg
Kaiserstr. 2 & Koblenz Lohrstr. 2
www.schmuckkontor.de

== Kaufgesuche m=

Bonner Goldmine

kauft Altgold, Zahngold, Silber,
Miinzen, Schmuck.
I.M. DZENIS

Thomas-Mann-Str. 7

(neben Hotel Europa)
Telefon 63 75 72

SUSANNE STEIGER

JUWELIER

SCHMUCK = DIAMANTEN = KUNST

AN- UND VERKAUF
ZU BESTEN PREISEN

KonigstraBe 51 - 53332 Bornheim
Mo bis Fr 10.30 — 18.00,
Sa 9.00 — 13.00 Uhr

02222 - 9397468
www.steiger-gold.com

! Designer Kauft! Villeroy & Boch Ge-
schirr, Pelze, Markenkl. Louis Vuit-
ton Handt, Bleikristall, Biicher, Gobe-
lin,  Gold/Modeschmuck, CD’s,
Schallpl. Kéln 0221-17073488

Briefmarken, Miinzen, Medaillen, alte
Banknoten, Notgeld, Modeleisenbah-
nen, Armbanduhren, Taschenuhren,
Fotoapparate, Ferngléser, Gemélde,
Zinn, Silber, Damen- u. Herren-
schmuck auch Modeschmuck, hoch-
wertiges Porzellan, Werkzeug uvm.
Auch ganze Haushaltsauflosungen!
R. J. Krause, Hauptstr. 135, 53721
Siegburg-Kaldauen @ 02241-
384776 - Montag-Samstag

10157 - 37 77 92 12 Achtung Ankauf !! Pel-
ze, Bekleidung, Handtaschen, Porzellan,
Bleikristall, Zinn, Nah-u. Schreibmasch.,
Biicher, LP's, Teppiche, Mobel, Gobeline,
Besteck, Bilder, Uhren, Tafelsilber, Miin-
zen, Bernstein u. Schmuck. Seriése Haus-
besuche, Barzahlung. Frau Hartmann @&
0157-37779212

1 0163-8860977 Achtung Ankauf von: Pel-
ze, Bekleidung, Porzellan, Sammeltas-
sen, LP’s, Mobel, Zinn, Nah-Schreibma-
schinen, Biicher, Bleikristall, Silber, Miin-
zen, Bilder, Kriige, Teppiche, Taschen,
Puppen, Koralle, Zahngold, Bernstein, Uh-
ren aller Art, Schmuck und vieles mehr.
0163-8860977 Frau Weil3, Hausbesuche

110221-45082183 Dekorateurin kauft Nach-
lasse, Pelz, Porzellan, Bleokristall, Bilder,
Biicher, CD, Handt. Modeschmuck,
Schallpl. Karnevalso. Leder/Abendg. Bit-
te alles anbieten!

Achtung! Kaufe unkompliiert und fair. Pel-
ze, Wandteller, Romergléser, Kristall,
Handt, Garderobe, Tischwésche, Sam-
meltassen, Antiquitdten, Mode-/Gold-
schmuck uvm. & 0163-8313031

Fussball-Fan sucht alte Sammelbilder, Fo-
tos, Klebealben, Stadionzeitungen u.v.a.
vor 1990. & 0421-32257353

se&Kgause

Potik- & Bebrauchtwarenbandel

IHR ANTIKHANDLER IM RHEIN-SIEG-
KREIS Wir sind Ihr kompetenter An-
sprechpartner im An- u. Verkauf
von: Armband- und Taschenuhren,
Gold- und Silberschmuck, Briefmar-
ken und Miinzen, sowie kompletten
Nachldssen. Holzgasse 52 (Innen-
hof), Siegburg @ 02241-9055683
www.kuk-antik.de

Kaufe gut erhaltene Einbaukiichen und an-
dere Mobel. 0171-3572560

KAUFE MODELLEISENBAHN ALLER ART!
Auch groRe Sammlungsauflésung. Zahle
fair und bar bei Abholung. Heinrich We-
ber, 0160/ 964 577 81

Kaufe Modelleisenbahn und Zubehor aller
Hersteller und Spurgréfen. Seriose Bar-
abwicklung. @ 0177 - 3147538. Rufe
zuriick.

Privatsammler sucht: Fotoapp., Schreib u.
Nahmasch. Garderobe, Zinn, Bilder, Min-
zen, LP'S, Bleikristall, Porzellan wu.
Schmuck. @ 01578-2401919

Sammler sucht Bekleidung aller Art, Pelze,
Uhren, Schmuck, Miinzen, Porzellan, Mo6-
bel, Silberbesteck, Spinnrader, Nah- &
Schreibmaschinen. Tel: 0176-82459997
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SCHAUFENSTER/BLICKPUNKT

s (Garten —

Wir ibernehmen jede Art von Gartenarbeit,
Schnitt, Fall- und Pflegearbeiten giinstig
und zuverldssig @ 0173-2730199,
02225-18825.

Baumfallarbeiten, (schwierigste Falle),
Baumpflege, Kronenschnitt inkl. Entsor-
gung. Firma Garten- und Baumdienst Da-
vid Hoffmann. @& 0151-50862692

Garten- und Baumfallarbeiten, Plattenar-
beiten, Zaunbau, Rasen, Heckenschnitt
tbernimmt Firma. Besichtigung kosten-
los und unverbindlich. @ 0228-649866,
0170-2628126.

Gartenarbeiten aller Art incl. Entsorgung@
0162-9156321

Gartenarbeiten, Strauch-, Hecken-
schnitt-, Baumféllarbeiten, Vertikutie-
ren, Entsorgung: gut, schnell, preis-
wert! Seitz @ 0228-345474

Gartenpflege, Baum- und Heckenschnitt, -
Fallung, Vertikutieren, Teichreinigung.
Fa. 4Jahreszeiten. @ 0228-97628947

GRUENREICH Garten- und Landschafts-
bau. Zuverlédssige und sorgféltige Garten-
arbeiten, Baumféllung, Pflaster, Rasen
uvm. Kostenlose und unverbindliche Vor-
Ort-Beratung. www.gruen-reich.de @&
0228-96695248, 0170-3667171.

02241/331033

Komplette AuBenanlagen: Alle Pflas-
ter - & Natursteinarbeiten. Mauern +
Treppen. Teiche. Rollrasen. Z&dune +
Tore. Haus-& Grundstiicks-Trocken-
legung -Baumfallung. www.garten-
ideenanlagen.de @ 02241-331033

=== \/ermischtes mem

Stuhlflechterei in 3. Generation: Reparatu-
ren von Wiener-, /Sonnengeflechten, Bin-
sen u.v.m. Abholservice. @& 02241-
334565 oder 0174-4041703

Kleinanzeige?
Ganz einfach!

www.rheinische-anzeigenblaetter.de

s

\

== Dienstleistung ==

@& 0172 - 2619561. Deutsche Firma bietet
Haushaltsauflosungen an. Auch Teilent-
rimpelung, Iangf'éhrige Erfahrung, fach-
gerechte Abwicklung, LKW vorhanden.

Entriimpelung, Haushalts u. Geschéftsauf-
|6sung, R&umung i. Haus u. Garten inkl.
Wertanrechnung fiihren wir durch. Ange-
botserstellung Vorort. W. Mordziol 0172-
2916840

Fenster-/Wintergartenreinigung
& 0176-31319391
www.fenster-wintergartenreinigung.de

Kiichen-De/Neumontage,  Arbeitsplatten,
Elektro-Geradte-Austausch, Reparaturen,
Umziige, Fa. & 02241-403148

mmms Hiusliche mes
Pflege

Bezahlbare 24 h Seniorenbetreuung. Quali-
fiziertes Personal mit guten Deutsch-
kenntnissen unterstiitzt Sie bei der hdus-
lichen Betreuung. @ 0176 - 10 31 29 06
Schutz Engel

Junge Rumanin 45 Jahre, sucht 24 Stun-
den Stelle! Bin Erfahren in der Betreuung
von dlteren Menschen. Ich habe sehr viel
Einfiihlungsvermdgen fiir schwer kranke
Menschen, ich trinke keinen Alkohol und
bin Nichtraucherin. Gerne Langfristig! Bit-
te nur seriose Anfragen! & 0621-
18060349 Handy 01579-2452039

= Veranstaltungen =

Trodelmarkt
an Ostern 17.04. + 18.04.

Hellweg

Bonn-Duisdorf
geide-maerkte.de-Tel.0 22 46-94 80 90

s \/er|Oren/ s
Gefunden

Liebe Rosemarie F., ich griiBe Sie unbe-
kannterweise. Durch die Linie Sommer-
feld, Charlotte. v. T., sind wir entfernt ver-
wandt. Uber eine Rickmeldung wiirde
ich mich wegen meiner Familienfor-
schung freuen. P 027/35238 Zuschrif-
ten an: Verlag Schlossbote/Werbekurier,
Uhlstr. 102, 50321 Briihl.

-

/

Bauen & Wohnen

Malerbetrieb hat Termine frei@ 0228-
324660 oder 0172-2087343

Badewannen - Neubeschichtung, schnell
und preiswert, alles ohne Fliesenscha-
den, auch fiir Duschtassen, mit Garantie,
Fa. Derichsweiler, Tel.: 0221 - 2598 1779

Badsanierung, Fliesen, Sanitdr, Heizung,
Elektro (Meisterbetrieb), kompetent, zu-
verldssig, glinstig (Bad Ausstellung),
& 0175-4018760

Bauunternehmen fiihrt aus: Renovieren, Sa-
nieren, Putz, Mauern, Malerarbeiten, Elek-
troarbeiten. @ 0157-77392797

Bauunternehmen Klimek, Meisterbetrieb
fur Innen- und AuRenputz, Warmedam-
mung, Hoch-, Tief-, Innenausbau usw.
auch Kleinauftrage. 02686-9885347

Elektriker hat noch Termine frei. & 0157-
77392797

Firma D&U GmbH tbernimmt Kellertrocken-
legung, Erd- & Pflasterarbeiten, Arbeiten
im Tief- & StraBenbau, Kanalarbeiten,
Vorbereitungen bzw. Griindungsarbeiten
zum Hé&userbau @& 02452-156933 oder
0175-5433669 E-Mail: info@d-u-gmbh.de

Malerarbeiten preiswert, sauber, schnell.
Meisterbetrieb 2@ 02208-923505 und
0151-18432356

Neuwertge Armaturen, Duschabtrennun-
gen, Verbindungsmaterial, Heizkorper,
Ventile etc. sehr giinstig zu verkaufen.
@& 0171-7135375

Olheizung, Warmedepot im Haus, Einstel-
len, Reparatur, Wartung. @& 01520-
1728574 (Riickruf)

=== \\\Ohnwagen/ me=
Wohnmobile

Rolf kauft alle Wohnwagen / Wohnmobile
@ 0221-2769612

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
03944-36160 www.wm-aw.de Fa.

=== \/ermischtes mem

Computerhilfe 0228-9265986. Aktuell: Da-
ten alter Disketten retten.

Neubezug + Aufarbeitung Ihrer Polstermo-
bel Hausstein, Siegburg & 02241-
67528 Annahme und Beratung

= Autoverwertung =

fvl,
_ﬁ‘i VFG Autoverwertung

Wir wissen mit lhrem , Alten”
noch was anzufangen!

o Ankauf von Altfahrzeugen

Ankavf von Gebraucht- und Unfallwagen
Verkauf von Gebraucht- und Neuteilen
Abmeldeservice

Giinstige gebrauchte Rollerteile vorritig!
VFG-Autoverwertung, Am Dickobskreuz 6, 53121 Bonn
0228-98576-12, verwertung@vfghonn.de

s Fahrzeug-Kaufgesuche s

Achtung ! ! 200 bis 10.000 € Kaufe alle PKW, LKW, Geldndewagen, Nutz-

fahrzeuge - alte und neue Bj., auch mit Schaden, T0V, KM egal! Barzahlung,

kostenlose Abholung! Tel. 0221/17041995 W.app 0157 - 888 353 99

@ 02241 - 20 90 693 - Auto - Ankauf -
ADAM - Achtung! Zahlt iiber Wert. Su-
che: Diesel & Benziner aller Art fiir Ex-
port, auch Motor- & Unfallschaden, KM,
TUV egal! Zahle faire Preise! Barzah-
lung. WhatsApp 0172-93 55 774

®------- 0173-2302267 -------
Ankauf aller Pkw's mit hoher Laufleis-
tung, Motorschédden, Unfall auch ohne
TUV etc.! Tel. 0221 - 92679961

Ankauf PKW,LKW, Busse, Pick Up'S, Gelédn-
de/Unfallwagen, Motorschaden. Komme
sofort zahle faire Preise. & 02202 -
2379996 / 0163 - 8348888 auch SA/SO.

Kleinanzeige? Ganz einfach!
www.rheinische-anzeigenblaetter.de

Reisemarkt

s Rejse UN(
Erholung

Flughafen-Zubringer mit Festpreisen zu al-
len Flughé&fen seit 25 Jahren. Weitere In-
fo: Vermittlungszentrale Theisen.
www.vermittlungszentrale.de. @& Bonn
625055.

www.kleinanzeigenmarkt-rheinland.de

s NOrdsee s

Sonne - Wind & Me(h)er. Hundefreudliches
Ferienhaus in Eckwarderhdrne, Jadebu-
sen. 200m z. Deich, 5 Schlafpldtze ab
245€/Wo. Tel: 04731-269242 E - Mail:
eugenfleischmann@t-online.de

=== Niederlande s

Oostkapelle, komfort. Ferienhaus, kinder-
freundlich u. strandnah, 2 Wohnungen,
75 gm/4 Pers., 100 gqm/5 Pers. & 02166-
32632

| Immobilien

= |mMmobilien- s
angebote

Garagenboxen direkt vom ET, vermietet,
ME 2040 € p.a. KP 50000 €. & 0151-
51037730

IMMOBILIENVERMITTLUNG

Harald Sick - Makler aus Freude am
Beruf!

Meine Referenz fir Sie als Immobili-
enverkdufer: 40 Jahre erfolgreiche
Arbeit in meinem Biiro auf der K&-
nigstrale 43 in 53332 Bornheim. &
02222-649252 Harald.Sick@web.de,

=== Kaufgesuche m==
Eigentumswohnungen

Eigentumswohnung gesucht, 2-4 Zi. zum
Kauf von privat an privat, gerne ren. bed.

@ 0228-50446970, E-Mail: m.miller88@
icloud.com

=== Kaufgesuche mem
Grundstiicke

Bauplatz gesucht!

Ich suche fiir meine Kunden dringend
Bauplatze (bitte alles anbieten).
Schnelle Abwicklung.

‘& 0172/ 724 88 B4, Cornelia Schaefer
Bien-Zenker — Das Haus

Abrisshduser + Baugrundstiicke gesucht!
Provisionsfreie Direktvermittlung an un-
sere Bauherren. LUXHAUS Koéln 02226-
8288611

Junge Familie sucht Baugrundstiick

Viel los iiber Ostern

Diese Bonner Museen, Schwimmbédder und mehr haben geéffnet

Bonn (red). An den Ostertagen
haben mehrere stadtische Ein-
richtungen fiir Besucher geoff-
net:

Das Kunstmuseum &ffnet seine
Tore von Karfreitag bis Oster-
montag zu den gewohnten Off-
nungszeiten von 11 bis 18 Uhr mit
den Ausstellungen ,Maria Lass-
nig - Wach bleiben” und ,Welt in
der Schwebe. Luft als kiinstleri-
sches Material®, der Sammlungs-
prasentation ,Aufbruch in die
Moderne. August Macke und die
Rheinischen Expressionisten”
sowie der Gastausstellung ,Arx
Africa - The Powerhouse®.

Die Dauerausstellung des Stadt-

museums ist wegen Inventur bis
Samstag, 30. April, geschlossen.
Das Ernst-Moritz-Arndt-Haus
bleibt {iber die Ostertage eben-
falls zu. Das neue Studio_bnx des
Stadtmuseums ist Karfreitag, Os-
tersonntag und -montag ge-
schlossen. Weitere Informatio-
nenunter www.kunstmuseum-bonn.
de und www.bonn.de/stadtmuseum.

Im Haus der Natur auf der
Waldau konnen Interessierte ne-
ben der Dauerausstellung zum
Thema ,Grofistadtwald“ auch die
Ausstellung ,Urwiichsig und ver-
flochten” besuchen. Sie zeigt das
Zusammenspiel von massivem
Holz und filigranen Weiden-

kunstwerken. Das Haus der Na-
tur ist wahrend der Ostertage
durchgéngig von 10 bis 18 Uhr ge-
offnet. Mehr unter www.bonn.de/
microsite/haus-der-natur.

Die Ausstellung ,In der Schwe-
be“ im ,Haus an der Redoute” ist
von Karfreitag bis Ostersonntag
von 14 bis 18 Uhr geoffnet, Oster-
montag hat sie geschlossen.

Die Bonner Hallenbéder sind an
Ostersonntag geschlossen. An
Ostermontag sind die Bider, bis
auf die Beueler Biitt, von 9 bis 18
Uhr gedffnet. Am Karsamstag
6ffnen Hardtberg- und Franken-
bad von 9 bis 18 Uhr, das Bad in
Friesdorf von 9 bis 16 Uhr.

www.immobilienmakler-bornheim.de oder Abrissimmobilie im Raum Kdln

+50 km. Tel.: 0176 / 40 59 68 23.

m= |mmobilien- s
gesuche

Architektenpaar sucht Grundstiick oder Ab-
rissgrundstiick. @ 02241-1462328

w 2-3 Zimmer- s
wohnungen

Nahe Rheinbach, 2 Zimmer, Kiiche, Bad, Ab-
stellraum, ca. 54 m?, ab 01.05.2022 zu
vermieten. Kaltmiete 450,- €, 180, € NK.
Inklusiv  Stromvorauszahlung. @& 0172-
2539514

=== Kaufgesuche m==
gewerbl. Objekte

Bender
- Immobilien Gruppe -

Gewerbeflache in der Region Koln/
Bonn/Voreifel dringend gesucht. Die
Hola México GmbH sucht eine Lager-
/Produktionsflache ab 400 gm mit
Biiros. Auch ein (ehemaliger) Super-
markt wére gut geeignet. Kaufange-
bote bevorzugt. Kontakt: (0228)
6299 7955 / Frau Almaraz - www.ho

Auf Wunsch vermarkten wir lhre Im-
mobilie unter Ausschluss der Offent-
lichkeit - privat, vertraulich und dis-
kret. Rufen Sie uns an, wir beraten

Sie gerne unverbindlich im Detail! In- lamexico.de
fos unter: www.bender-immobili-
en.de oder unter: 0228/92687191 .
m=m Gewerbliche mem

Mietangebote

Lagerhalle Bonn-Nord, 213 m?, 4 Biirordu-
me, 2 WC 90 m?, 6-8 Pkw-Stellplatze ab
01.07.2022 zu vermieten. Preis VB. 0228-
694686

= — Umz(jge —
Bender

- Immobilien Gruppe -

wolfgang

Adthaus
— Umzige_

Telefon 02 28/47 65 65

Auf Wunsch vermarkten wir lhre Im-
mobilie unter Ausschluss der Offent-
lichkeit - privat, vertraulich und dis-
kret. Rufen Sie uns an, wir beraten
Sie gerne unverbindlich im Detail! In-
fos unter: www.bender-immobili-
en.de oder unter: 0228/92687191

UMZUGE GOERKE Familienbetrieb seit
40 Jahren, In - Auslandsumziige mit
Fachkraften, Lagerungen & Beiladun-
gen europaweit @ 0228 / 9875170

Immobilien
Wohnunc

Miete

Kleinanzeigen

Suche Immobilie zur Altersvorsorge. 0177-
8899456, andreas@tipse.de

Tiirkischer Immobilienmakler sucht drin-
gend fiir seine Kunden: ETW's, Ein-/Zwei-
familienhduser, MFH sowie Baugrund-
stiicke. Immobilienkontor Anadolu Fi-
nanzberatung GmbH, 0221-17064130.

Wetten, dass... wir lhre Immobilie in 4 Wo-
chen verkaufen? 02295-9274246, Lonny
Immobilien, www.immobilien-lonny.de

=== Kaufgesuche m==
Hauser

Fiir uns privat sowie unsere Investoren su-
chen wir Mehrfamilienhduser und Gewer-
beobjekte in NRW. 0176-75328026, in
fo@estateconnect.de

Bender & Bender
- Immokl

o]V
. 7 onat
Anzeige

en Gruppe -

Im Umkreis von Bonn Holzlar suchen
wir fir eine Familie ein ZFH mit Gar-
ten, Wfl. ab ca. 150 m2, mind. 4 Zim-
mer bis KP € 600.000,-, gerne auch
renovierungsbedirftig. Rufen Sie
uns unverbindlich an! Infos unter:
www.bender-immobilien.de oder un-
ter: 0228/92687191

Kaution

SCHAUFENSTER
BLICKPUNKZ-

Telefon: 0228-98875-0
E-Mail:

Resthof, Miihle, Fachwerkhaus von Kdélner
Unternehmer als Zweitwohnsitz gesucht.
von Emhofen Immobilien, gegriindet

1976, www.vonemhofen.de, 02225 | anzeigen@schaufenster-bonn.de
9099906 N J
SCHAUFENSTER

BLICKPUNK==

ANZEIGEN SCHALTEN -
GANZ EINFACH ONLINE

24 Stunden von zu Hause aus

Anzeigen gedruckt und auf
www.immomarkt-rheinland.de

59% Preisnachlass

www.schaufenster-bonn.de/anzeigen
www.blickpunkt-meckenheim.de /anzeigen

=

CORRECTIV Faktencheck der Woche

Nein, es gibt keine Belege fiir
Organhandel mit der EU und mobile
Krematorien in der Ukraine

Werden in der Ukraine Zivilisten und verwundete Soldaten sterben gelassen,

damit man jhre Organe in die EU verkaufen kann? Ein Schriftwechsel soll das

beweisen. Der ist aber schon acht Jahre alt und frei erfunden.

Zwei Behauptungen stecken im Titel eines
Beitrags des pro-russischen Blogs Neues aus
Russland: ,,Wie mobile Krematorien dabei
helfen, den ukrainischen Massenverkauf von
Organen an die EU zu verbergen“. Angeblich
machten , den grofiten Teil der Spender [...]
Soldaten der ukrainischen Armee aus“, die
bewusstlos in Lazarette eingeliefert und dann
dort absichtlich nicht behandelt wiirden.

Diese Gertlichte gab es schon im Jahr 2014 und
sie waren bereits damals falsch. Es gibt weder
Beweise flir Organhandel zwischen der Ukrai-
ne und der EU, noch dafiir, dass die Ukraine
mobile Krematorien besitze.

Die mobilen Krematorien sollen, so die Be-
hauptung, dazu eingesetzt werden, die Lei-
chender fiir die Organentnahme gestorbenen
Verletzten zu beseitigen. Es geht also um eine
angebliche Vertuschung von Organhandel.

Eine angebliche Quelle fiir diese Behauptung
ist ein Video der britischen Nachrichtenseite
The Telegraph, das eine mobile Verbrennungs-
anlage fiir organische Abfalle zeigt. Das Video
stammtjedoch aus dem Jahr 2013. Es gibt kei-
ne Belege, dass die Ukraine solche Anlagen
besitzt, noch dafiir, dass darin Menschen
verbrannt wiirden.

Des Weiteren behauptet der Blog, Vertei-
digungsministerin Lambrecht habe Anfang
2022 erkldrt, ,,dass die Ukraine zur Unterstiit-
zung ein Feldlazarett und ein Krematorium
erhalten werde“. Beim Verteidigungsminis-
terium hat man davon jedoch noch nie gehort.

Vermeintliche Belege waren schon 2014
frei erfunden

Beziiglich des angeblichen Organhandels
werden im Beitrag von Neues aus Russland
mehrere vermeintliche Belege genannt.

FAKTEN FUR DIE DEMOKRATIE

Der erste Beleg soll ,,ein Schriftwechsel“ zwi-
schen einem ukrainischen Politiker, einem Mi-
litirangehérigen und der deutschen Arztin
Olga Wieber sein. Dieser Schriftwechsel ist
jedoch frei erfunden. Olga Wieber ist zudem
keine Arztin, sondern Mathematikerin, hatalso
mit Organtransplantationen nichts zu tun.

Den zweiten Beleg im Text von Neues aus
Russland stellen angebliche Berichte dar, laut
denen ,,eine weitere Welle von Organkdufen
von der Firma Global Rescue vorangetrieben
[wird], die auf die Lieferung von Organen
spezialisiert ist und Vertrdge mit der OSZE
abgeschlossen hat“.

Global Rescue ist ein Dienstleister fiir Risi-
komanagement. Das Unternehmen hat laut
Pressesprecher Bill McIntyre mit Organspen-
dennichts zu tun: Weder sei die Firma im Jahr
2014 in der Ukraine aktiv gewesen, noch sei
sie es heute.

Bundesgesundheitsministerium: Organe,
die in Deutschland transplantiert werden,
kommen nicht aus der Ukraine

Auch das Bundesgesundheitsministerium hat
keine Kenntnis von dem angeblichen Ring fiir
Organtransplantation. Eine Sprecherin teilte
mit, dass in Deutschland gar keine Organe von
Verstorbenen aus der Ukraine ankdamen, da
diese ,,ausschlieflich iiber die Stiftung Euro-
transplant zugeteilt werden und die Ukraine
dort nicht Mitglied sei.

Es gibt nach unseren Recherchen weder Hin-
weise darauf, dass in der Ukraine ein Ring fiir
Organhandel existiert, noch darauf, dass die
Ukraine mobile Krematorien einsetze, um die
angeblichen Opfer verschwinden zu lassen.

Durch eine Kooperation mit dem Bundesverband Deutscher Anzeigenblatter (BVDA), dem rund 200
Verlage mit einer wéchentlichen Auflage von ca. 49 Mio. Zeitungen angehdren, erscheint in den Anzei-

genblattern regelmaRig ein Faktencheck des unabhdngigen und gemeinniitzigen Recherchezentrums

CORRECTIV. Die vielfach ausgezeichnete Redaktion deckt systematische Missstande auf und tiberpriift

irreflihrende Behauptungen. Wie Falschmeldungen unsere Wahrnehmung beeinflussen und wie Sie

sich vor gezielten Falschnachrichten schiitzen kdnnen, erfahren Sie unter correctiv.org/faktencheck




Miele

Waschmaschine
WeD 130 WPS

Startzeitvorwahl, AddLoad (Nachlegefunktion),
Klartextanzeige im Display, Restzeitanzeige,
AutoClean-Einspiilkasten (selbstreinigende
Waschmittelschublade), CapDosing (Einfache
Dosierung von Spezialwaschmittel, Weichspiiler
und Additiv mit Portionskapseln), PowerWash
(10% bessere Reinigungsleistung), Programme
und Optionen Vorbiigeln, Eco, Imprégnieren,
Niedrigtemperaturwaschen, Outdoor, Seide,
SingleWash, Sportwésche, Wolle/Handwésche,
Mengenautomatik, Profi Eco-Motor (biirstenlos,
sparsam, leistungsstark und verschleiBfrei),
Waterproof-System, Miele@home (vorbereitet
fiir die Heimvernetzung), PIN-Code Verriegelung,
per App unterstiitzter Datentransfer, per App
steuerbar, kompatibel mit Amazon Alexa,
Energieeffizienzklasse A

=» Nachlegefunktion
= Startzeitvorwahl
=» Schontrommel

Qualitat

made in
Germany

Miele

Warmepumpentrockner
TEC 235 WP D LW

Startzeitvorwahl, AddLoad (Nachlege-
funktion), Restzeitanzeige, EcoFeedback
(Anzeige von Energieverbrauch und Flusen-
filterzustand), EcoDry-Technologie,
FraganceDos (duftende Wésche mit
optionalem Duftflakon), Imprégnieren,
Knitterschutz, PerfectDry (punktgenaue
Trocknung dank Kalksensorik), Schonen
Plus, Finish Wolle, LED-Trommelinnenbe-
leuchtung, wartungsfreier Warmetauscher
(keine manuelle Reinigung mehr
notwendig), Kondenswasserableitung

=» LMD-Display

[9 Schontrommel }

Fiillmenge

8kg

Unterbau-Geschirrspiiler
SE43HS60CE

6 Spiilprogramme, Startzeitvorwahl, dosier
Assistent, Reiniger-Automatik (autom.
Erkennen des verwendeten Reinigers),

j

B
=@

Restzeitanzeige, Oberkorb héhenverstell-
bar, 3-stufig, Besteckschublade, Vario (mit
zusdtzlichem Platz fiir Kleinutensilien etc.),
aqua-Sensor (spart Wasser und Energie),
Beladungserkennung, IQdrive-Motor
(biirstenlos, effizient, langlebig und leise),
Aquastop

Qualitit
made in

Germany

1999 =

499 -

0% Finanzierung: 10 x monatlich 49,90**

= Startzeitvorwahl

=» 6 Spiilprogramme

besonders weiche
Mobbelschutzkante

Bodenstaubsauger ,
AIRBELT K1 NERO % .
ECO-Boost - 890 Watt, Staubbeutel- 7, -
wechselanzeige, 10,5 m Aktionsradius, \’i 5

allergikergeeignet, S-Klasse-Filtration,
Bodendtise umschaltbar, Fugendiise,
Polsterdlise/-biirste, 2,1m Saugschlauch,
Teleskoprohr

Qualitat
made in

Germany

0% Finanzierung: 10 x monatlich 18,80*

ES

—

0% Finanzierung: 10 x monatlich 29,90**

Ultra-HD TV Madrid

101 cm LED-Fernseher, 40 Zoll, Auflésung: 1.920x1.080 Pixel, Full HD, H.265 HEVC, Quad Core Prozessor, LED-Backlight, 600 Hz Bildwiederholungs-
rate, Picture Perfect Rate (PPR), Empfinger DVB-T2 HD, DVB-S2, DVB-C, Magic Fidelity Sound, 32 Watt maximale Gesamtleistung, Internet-Zugriff auf
Online-Dienste, SmartTV, USB-Recording, WLAN, Miracast (Drahtlose Bildiibertragung vom Smartphone oder Tablet auf den Fernseher)

[ Energiesparmotor}

klappbar

Kiichenmaschine MUM 4426

Multifunktionsarm, 4 Geschwindigkeitsstufen, Riihrschiissel mit 3,9 | Fassungs-
vermagen, fiir bis zu 2 kg Teig, Durchlaufschnitzler, Knethaken, Raspelscheibe,
Reibscheibe, Riihrbesen, Schlagbesen, Schneidscheibe, Spritzschutz

Elektro-Allesschneider markant 01
Messerausfiihrung: Wellenschliff, Durchmesser: 170 mm, Schnittstarkeneinstellung
bis 14 mm, Schnittldnge bis 18 cm, Momentschaltung, Dauerschaltung, 65 Watt Leistung

*Barzahlungspreis entspricht dem ). Effektiver ins von 0,00%, z.B. einem Nettodarlehnsbetrag von 1.000.- EUR und einer Laufzeit 10 Monaten = 9 x 100.- EUR,
Abschlussrate 100.- EUR; entspricht einem gebundenen Sollzins von 0,00% p. a.. Die Angaben stellen zugleich das 2/3 Beispiel geméass §6a Abs. 3 PAngVO dar. Partner ist die TARGOBANK

AG, Kasernenstr. 10-12, 40213 Diisseldorf.

Mo bis Fr 9.30 - 19 Uhr, Sa 9.30 - 16 Uhr
Elektro Gottert GmbH & Co. KG, Niederlassung Meckenheim, Neuer Markt 50, 53340 Meckenheim

Wir reinigen die Luft in

Telefon: 02225-91430 unseren Verkaufsraumen

Mail: info@iks-elektro.de

mit e AirControl.

Weniger Viren. Mehr Wir.

Alle Werbeartikel vergfiighar solange der Vorrat reicht.
Anderungen, Irrtiimer, Zwischenverkauf vorbehalten.




